Cach chirta dau than kinh toa
bang ngai ctru

Diéu tri dau dén than kinh toa bang ngai c(tu la meo chira dugc 6ng ba ta
truyén lai, D& gidm thi€u Cac con dau Lién O nha. Do day khong nhitng 13
moét dang thdo dugc thudng thi dugc dung trong gidi phap cham cdu, ma

con la vj thuéc khang sinh mang lai rat nhiéu Igi ich chdn doan sic khoe.

Vay ngai c(u diéu tri dau than kinh toa nhu nao, hay Cung véi Helloykhoa
tim hi€u qua ndi dung sau day nhé!

Tri dau dén than kinh toa bang ngai ctu
Dau dén than kinh toa Pang cé dau hiéu nhu thay nao?

Dau dén than kinh toa la con dau dén tod theo doc duong Di dén cla day
than kinh toa, nhanh Khodng lung duéi qua hong, Bi dén xuéng mong
Cung xudng tan Cac ngén chan. Thong thuong, con dau than kinh toa chi
anh hudng dén 1 bén clda nguoi, gay ra kha nhiéu khé khan cho biét nguoi
bénh. Cac dau hiéu cta con dau than kinh toa, bao gom:

Dau dén that G ving eo lung, Nhiém doc theo xuéng chan theo dudng
Dén cla day than kinh toa.

Ngoai cam nhan dau, ngudi mac bénh con di kém cam giac té néng, Rat
bong hodc nhan biét nhu kién bo Tai khu vuc bi dau dén.

Nh{rng con dau dén c6 khd nang khéng giong nhau Phu thubc vao tirng doi
tugng, TU dau nhe két luan téi dau dén nhéi, dau dén hodc con dau dir doi.
Doi ltc ban cé nguy co nhan biét né nhu moét cd giat nhe Va né sé sinh ra
toi té hon Khi ban ho, hat hoi, ngbi lau.

Nhitng déi tugng con gap phai tinh trang bi t&, ngla ran hay tham chi Ia
kém O chan hay ban chan gap phai anh hudng. Cling ban cé nguy co méc
phai dau dén Tai mot phan clda chan Cung té Tai mét phan khéng giéng.

Dau hiéu dau day than kinh toa
Bi€u hién dau dén day than kinh toa

Vay tac nhan nao lam cho co thé ban thay Nhitng con dau than kinh toa?
Pa phan nguoi bénh sé khong biét dugc yéu td gay ra con dau dén than
kinh toa, cho téi Khi dugc cac chuyén gia cdé cam gidc. Mot vai yéu to



khi€n cho ban vo tinh bi con dau than kinh toa ghé tham, bao gom:
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Pia dém cot s6ng mac phai 16i ra Va de thang |én day than kinh toa. Bai vi
dia dém Da c6 nhiém vu suy nhuogc séc cho biét cot séng nhung trong mot
ty 1& chlng lai gay thoat vi dia dém Clung de Ién day than kinh, Do vay tao
thanh Nhiing con dau dén than kinh toa TU nhe téi rat [6n.

Nhiing con duong thuong thay khong giong nhu: Viém nhiém khép thoai
hod, chan thuong, sung day than kinh toa, Nhiém trung dia dém c6t song,
thuong ton than dot séng (thuong Do Nhiing Vi rat, lao, u gay nén).

1 tdc nhan it gap Cong vaéi dé, Nhu la day than kinh toa mac phai de nén
Tai vi Nhitng khoi u, cao, bi cé mau trong, hoac Vi khuan Cung tac hai
Khoang chan thuong gay nhu: chan thuong mang bau, gay xuong chau.

Hién tai, D& c6 qua nhiéu ky thuat Nham chira dau dén than kinh toa nhu:
diéu tri bang thudc véi ché dé nam nghi hop ly, tri bang khang sinh, lay
vat ly chira tri liéu Nham chira, diéu tri ngoai khoa (cé can thiép phau
thuat),... nhung, mot sé gidi phap chra tri nay sé hop ly han véi mot so
thanh phan dau than kinh toa vira hay nghiém trong, con déi véi nhiing
tinh hudng nhe, ban cé khd nang két thiic Nhitng con dau véi cong nghé
chita O nha.
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Bai viét lién quan: cach diéu tri dau vung that lung véi ngai cGu
Cay ngai ctu ch{ra tri dau dén than kinh toa Da cé dugc khdng?

Chira dau than kinh toa bang ngai ciru Cé dugc khong? Tu van la Co. Tai
ngai ctu la vi thuéc chira rat nhiéu thanh phan chéng Nhiém trung, sung,
gitp cho suy yéu dau dén Va tang cudng Nhing bi€u hién sung to, dau
nhic tot nhat. Do dé, 1ay ngai cdu Nham tri Nhirng con dau than kinh toa
la mot trong cac liéu phap dugc rat nhiéu truong hgp chon lua.

Cay ngai cu tri dau dén than kinh toa
Cay ngai clu tri dau than kinh toa

Hién gid, Nhitng tham khao clGa nén y hoc hién dai da ching té rang,
trong 14 ngai clru Da cé dung nhiéu chat thién nhién nhu: cinelo, dehydro
matricaria este, thuyon,.... Day la nhirng duéng chat Pa cé céng dung
gidam sat dau xuong khép Va gia tang tuan hoan mau dang ndi.

Tuy nhién, nhu ban than ting néi O trén ngai cGu chi phu hgp udéng DE
diéu tri két luan nhitng truong hgp nhe. Néu con dau dén than kinh toa
sinh ra khéng nhoé hon, hdy dén kiém tra Chuyén gia D€ dugc thuc hién
thd thuat kip thai nhat. (1)

Céach thirc dan bién phap diéu tri dau than kinh toa véi ngai ctu

Tri dau dén than kinh toa véi ngadi clru dugc coi la 1 liéu phap dan gian
dugc luu truyén réng rai. Theo y khoa c¢6 Truyén, cay ngai ciu Dang cé vi
cay, dac tinh han, d6i véi dac diém Dang c6 lgi chdn doan sic dé khang
cla ngudi. Ngay nay, ngai cGu dugc irng dung rong rai trong Cac phuong
thuoc chira tri than kinh toa Cung véi dem lai quy trinh ch(ra tri tuong doi
tot phdng dodn kha nhiéu truong hop. Do dé, hay tham khdo mot vai bién
phap diéu tri dau dén than kinh toa véi ngdi cu Sau day day:

1. Chuom ngai ciru rang mudi tinh

Hau nhu ai cling biét mudi tinh Pa cé tinh khang Viém nhiém, khang Viém
cuc tét, bdi vi thé 6ng ba ta hom xua thuong lay mudi kém theo nhiing
loai thdo dugc Nham dap 1én Vung gap phai dau dén. Vi vay, mot vai bai
thuéc chira tri dau tldc vung eo lung, dau dén than kinh toa, dau nhirc
xuong khdp,... cling dugc dung cong nghé tién hanh nay kha la tét nhat.

Ngai ciru rang mudi tinh chra dau dén than kinh toa

Ngai clru rang mugi tinh tri dau dén than kinh toa



Nham chra tri khéi han con dau than kinh toa, ban c6 thé lam Nhiing budc
Nhu sau D€ chudm ngai cru rang muoi:

Budc 1: chudn bi mot ndm ngai ctu tuoi, 1 thia mudi hot Va 1 miéng vai
sach sé.

Budgc 2: Rra sach sé ngdi ciu Nham xda bd Viém nhiém Va bui ban con
bédm bén trong, Nham rdo.

Budc 3: gid nat ngai cGu cho vao chao rang céng véi mudi hét that néng,
Ti€p d6 d6 dung dich ra vai mdng.

Budc 4: thuc hién chuom néng Ién vung gap phai dau dén, trong Su
chuom hay diéu chinh d6 néng phu hgp Nham khéng gay nén bong da.

Dai véi gidi phap nay, ban cé nguy co chudm hang ngay D& lam giam
Nhitng con dau dén dén dot ngbt, vi vay hady nhan lai uéng hang ngay Pé
bién chiing khong I6n thém nhé!

2. Bién phép tri liéu doi véi ngdi ciru Cung véi mat ong

Mat ong Lu6n la nguon dugc liéu quy Phi Cung véi da ting dugc udng pho
bién Khodng thoi xa xua. Theo Nhitng nha khao sat thich hgp, nguoi cha
yéu O trong méat ong van 1a dudng, tuy vay Ngoai ra chiing con Cé thém
Cac ki€éu dudng chat khong giéng nhu: vitamin, axitamin, Nhiing hoat chat
chéng oxy hdéa, kém, sat,...

Bai vay, mat ong thudong hay dugc dung réng rai D6 la mot chat chéng
Viém, khang Viém nhiém Nhimng ché bi thuong, giam dau dén, Cham nom
chira tri chirng bénh hen suyén, ti€u duong. Lic cung véi ngai clu, tac
dung nay sé phat xay toi da, gilp nguoi bénh tang cao dugc tinh trang
dau dén than kinh toa dang néi.

Nham Nhimng con dua thuyén giam sut, ban c6 thé Iay mat ong Cung ngai
ctu, theo Cac budc sau:

Budc 1: chudn bi mot ndm ngai ctu, 2 thia mat ong nguyén chat

Budc 2: Ti€p tdi, rira sach ngai ciru doi vGi nuéc mudi tinh Nham cat di bui
b&n Clng v&i Viém nhiém, vét ra Nham rao.

Budc 3: cho biét ngai ctru sach sé dang nhép coi, gia nhuyén Sau dé vat
udng phan nudc coét, hoa tan Cung véi mat ong Cung thuéng thirc.



V@i cong thirc nay, ban c6 khd nang dp dung ching lay hang ngay hang
ngay trong khodng 2 tuan, ngudi bénh sé cé cadm gidc dugc Qua trinh diéu
chinh theo chiéu hudng tich cuc ma phuong thuéc mang dén.

3. Bai thuoc chira tri dau than kinh toa doi véi ngai clru Va gidm gao

K&t hgp ngai clru Véi gidam gao la mot trong cac bai thuoc trdnh con dau
dén than kinh toa hiéu qua. Vi vay, Nham két thic con dau dén nay, ban
c6 nguy co két hop giam gao Cung véi ngai ciu theo Cac budc sau:

Budc 1: mbt nam 14 ngai ctu, 2 thia giam gao, mot chiéc khan sach
Budc 2: L& ngai ctu rira that sach DE cat bo bui ban, vét ra, DE réo

Budc 3: Tiép tdi, ban phdong doan ngai clu ting s ché xong truy cap noi
dun néng Cung vaéi giam gao. Khi da sbéi, hdy d6 dung dich trén dang nhap
mot chiéc khan sach sé Cung véi tién hanh chudm néng I1én Vung gap phai
dau Tu 15-20 phut.

Ban c6 nguy ca dung phuong phap chuom ndéng nay hang ngay, chan
dodan dén Lac con dau dén dugc thuyén gidm sut Chi tiét. Tuy vay, hay
bi€n d6i nhiét mic d6 trong Lac chuom néng, Nham khbéng gay ra Bong
rat da cho ngudi mac bénh nhé!

4. Ngam chan vai nudc ngai ctu

Néu ban dang gap phai muic do té chan Badi con dau than kinh toa Lan
nhiém xudng ban chan, hay th st dung Tdc khac cdch ngdm chan véi
nudc ngadi ciru nay nhé! Theo cac béac si, ngudi mac bénh mac phai dau
than kinh toa sé dugc luu y duy tri 16i s6ng ngam chan véi nudc ngai ctru
am moi ngay. Bdi ching khong chi gitp Tang kha nang luu théng mau, ma
con thoa diu lo sg thang Nhiing day than kinh dang Can phai chiu ap luc
rat tét nhat.

Ngai ctru chita tri dau dén than kinh toa
Ngai ciru chita dau than kinh toa
Cac budc DE ti€n hanh ngam chan bang ngai ctu, bao gém:

Budc 1: chudn bi trong vong 100gr 14 ngai ctu tuoi, mot thia mudi hot, 2
lit nuéc sach sé, thau nho

Budc 2: Rira sach sé ngdi ciu v&i nudc mudi tinh tron loang, Sau dé dat
vao dun sd6i Cung nudc sach sé da ting chudn bi.



Budc 3: Bun sbi tam khodng 10 phut, thi tiép tuc cung cap muodi dang
nhép khuay phong doén tan Déu, Roi tat bép Nham ngubi bét.

Budc 4: R6i, d6 nudc ra thau Va lam ngam chan trong 20 phut, cung véi
bbi bép Hiéu qua Nham con dau dugc diju lai.

Ban c6 kha nang dung meo nay truy cap moi budi dém trudc Lic Téi ngu
Nham suy yéu Céc con dau ddén truy cap 1/2 dém, trdnh mat ngu. Song,
ban can nhé rang Nén bién déi nhiét mic d6 chdn dodn thich hgp D&
khéng gay bdng da nhé!

D6i véi 4 bién phap diéu tri dau than kinh toa bang ngai c(u trén, ching
c6 thé gilp ban xtr ly dugc mot s6 con dau Tai nha. Tuy vay, mét s6
phuong phéap ap dung nguyén liéu thién nhién nay, chi cé kha nang uéng
chan doan tinh huéng nhe thoi nhé!

Tham khao néi dung nay: 18y ngai c(u chira tri mat cadn bang tién dinh
Can thiét phai khuyén cdo gi Khi diéu tri dau than kinh toa vaéi ngai ciu

DU la bat ky bién phap nao, cling can phai Da cé nhirng khuyén khich
Tuyét doi, chinh vi vdy Nham Qua trinh tri cho két qua I6n Clung an toan,
hay ghi nhé mot so6 diéu sau:

Ngai ciru dem dén qua nhiéu tac dung két luan sic khoé, tuy vay doi
tugng Khong cé bénh khéng nén ap dung nudc sac ngai ciru Nham dung
hang ngay thay tra. Vi cé thé mac phai ngd déc Do dung qua nhiéu ching
khong it.

Tri vGi ngdi ctu la phuong phap thién nhién, bdi vay ching sé cung cap
chlrc nang tuong doi 1au Va ban nén kién tri trong 1 Thai gian cao.

Phu n{r dang cé thai hoac cho biét con b, can phai nghién cliru y kién cla
Bac si chuyén khoa trugc Khi dung.

Voi meo dan gian chira dau than kinh toa nay cé kha nang cai thién duoc
Céc biéu hién té bi, dau tdc Bsi dau day than kinh toa. Nhung ma, cach
lam trén chi C6 tdc dung Cham nom thuc hién thuyén suy gidm can bénh
ly, ch Chua c6 chiic nang thay thé thuéc khang sinh chira can bénh.

Trong Hoat ddng hang ngay, ngudi bénh nén danh tdam khoang 30 phut
moi ngay Nham lam mo6t vai hoat déng thé chat, nhu: boi 16i, thé duc thé
thao, yoga,... véi cudng muic db vira Nén D€ cdi thién tinh trang dau nhic
hitu hiéu.



Mot trong nhitng nhan té khi€n cho con dau dén than kinh toa sinh ra toi
té hon, dé chinh la hoang mang. Ngudi mac bénh gap phai dau dén than
kinh toa can giam thi€u nhiing lo sg, ap luc hang ngay Ién day than kinh,
véi cach: gidm sat khéi s6 lugng cong Viéc hang ngay, thay déi Thoi gian
gitra nam nghi Cung céng Van dé, quan diém tich cuc hon,...

Sau day m6t Thai gian chira tri, Néu nguoi bénh Khéng c6 biéu hién tang
|én hay tinh trang tao thanh nghiém trong hon, thi ban can phai mau
chéng dén Céc co sé Nham kiém tra Cung chira tri kip thoi.

Mot sO bai tap luyén chita dau than kinh toa hiéu qua

Bén ngoai dung meo ldy ngai ctru D€ suy gidm con dau dén than kinh toa,
ban cling nén lam mot vai bai tap luyén D& gilp han ché con dau t6t nhat.
Do dd, hdy danh 10 t6i 20 phdt 1 ngay Nham lam, Nhirng bai tap luyén
dugc khuyén cdo danh cho biét nguoi dau than kinh toa Dudi day day:

Mot. Bai tap luyén cui truong hop
Cong nghé thuc hién:

Pung thang Cung véi khép hai chan lai déi véi nhau, Sau dé gio tay 1&n 16n
Sau dé T tr gap nguoi xudng. Ti€p tdéi, lay 2 tay SO dang nhap 2 dau tién
mdi chan, duy tri yén tu thay cui trudng hgp nay trong 10 giay, Roi quay
vé muc do trudce tién.

Bai luyén tap cui thanh phan chira tri dau than kinh toa
Bai luyén tap cui trudng hgp diéu tri dau dén than kinh toa
Thoi diém lam dong tac:

Ban c lam dong tac nay Tu 15-20 lan 1 ngay, sé c6 cdm gidc dugc con
dau dén than kinh toa sé thuyén giam RO.

2. Bai tap du xa don diéu tri dau dén than kinh toa

Theo nhan dinh cla cac chuyén gia y khoa, thanh phan gap phai dau dén
day than kinh toa nén tap xa don 1 ngay, P& gilp cho kéo gidn Vung vung
eo lung c6t séng. Piéu do6 sé khong nén Su dé nén 1én ré than kinh Cung
tang cudng muac dé dau tuc Vung héng hiéu qua.

Du xa gilp chira tri dau than kinh toa

Du xa gilp chita tri dau dén than kinh toa



3. Bai tap kéo chan vé phia nguc
Ky thuat thuc hién:

Ban dau, hdy nam ng(a ra trén mét mat phang, c6 nguy co 16t thém tham
yoga Nham gi lam gidm cap d6 ma sat cta vung eo lung Cung nén nha.
Tiép t6i dung tay kéo 1 bén méi dau gbi vé phia trudc nguc, no luc kéo hét
muc c6 khd nang Cung duy tri ddng tac nay trong 20 giay, Tiép dé tha
chan vé lai Ché trudc hét.

Bai tap luyén tri dau dén than kinh toa
Bai tap diéu tri dau than kinh toa
Giai doan ti€n hanh dong tac:

Ban ti€n hanh déng Tai khong khac Nhu thé véi chan con lai, xen k& moi
bén 10 lan lién ti€p hang ngay, sé gilp tang Ién tinh linh hoat clda vung
that lung dudi Va gidm sut dugc Cac sic ép day 1én than kinh toa.

Trén day la 3 bai tap luyén co ban D& Cham séc ban trong Van dé tri dau
than than kinh toa tét hon. Vi vay, hdy né luc danh mét chat Thoi ky hang
ngay Nham thuc hién ching nhé!

VGi mot vai kién thirc vé cach chira dau dén than kinh toa véi ngai ctu ma
minh da ting Chia sé, Hi vong ban sé Ludn kién tri 1dy D€ Cac con dau dén
tan bién triét dé€. Nén nhé sic khde la vang, chi Ldc ching ta thuc Su
Cham nom chung thi ngudi méi tao thanh khée manh dugc. Chic ban
thanh cong!
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