Cach tri huyét trang bang rau
diép ca an toan
Cach tri huyét trang bang rau di€p ca an toan

Ch{ra dich &m dao bang rau di€p ca la mét trong cac giadi phap dan gian
dugc rat nhiéu nguoi dung. Do rau diép ca c6 kha nang kim ham virus, cai
thién d6i ngl mién dich cling nhu gidm sut dich tiét am dao h{u hiéu.
Khong nhitng thé, phuong phap st dung diép cé chira dich am dao con
tuong déi lanh dac tinh, s&r dung cac bién phap an toan, nhung van mang
téi hiru hiéu cao. D& nam rb han vé giai phap chira tri khi hu nay, hay cong
hello y té€ nghién c(u bai van sau day.

Tri dich tiét am dao véi rau diép ca
Tri khi hu bang rau diép ca
Bénh ly huyét trang la gi? Triéu chidng cta binh ly nhu vay nao?

Dich @m dao la 1 chat dich nhay dugc bai tiét tr am hd cda ngudi nit gidi.
NG liéu c6 dich &m dao sita, trong nhin tuong tu nhu long trang tring, thi
c6 dod nhét cao cung véGi thuong chua cé mui. Khi hu gilt rat nhiéu trach
nhiém quan trong véi dgi song sinh duc cla phai dep nhu: bdo vé dudng
sinh duc phu n{r khoi cdc tdc nhan dan tdéi hai, gitp cho can bang doé am
trong am dao.

Dich am dao thong thuong tiét tam khodng 1 dén 4ml ting mot ngay. Tuy
nhién, khi s6 lugng huyét trang dao thai ra qué d6, cé mau sac khac biét
di kém viém nhiém khi mac céc de doa tiéu cuc téi duong sinh duc dugc
goi la binh ly dich am dao.

Binh dich tiét am dao la gi?
Bénh dich ti€t am dao la gi?

Mot sé dau hiéu cta bénh dich tiét am dao ma Cac ban c6 thé nhan thay
nhu:

Céac ban thay so lugng khi hu tiét xuat ton kém hon binh thuong, liéu cé
mau sac khéng giéng thuong ngay nhu vang, trang duc va béc mui hoi
khoéng dé chiu.



Cam giac "c6 bé" bi nglra ngdy, néng rat.

Khi di di ti€u hay khi "lam chuyén ay" sé nhan thay dau rat.
Khu vuc bung sau cdm gidc dau ami.

Cé kha nang Ban quan tdam: Rau diép cé chita tri nhot tham
Tai vi sao rau di€p ca chra tri binh ly mau trang?

Hién nay, liéu c6 rat nhiéu bién phap dé diéu tri binh dich &m dao ma n{
gidi cé nguy co dinh vi ki€m clng véi van dung. Néu nhu phat hién cling
nhu thuc hién tri tur kip thoi, c6 thé ngan nglra va dit diém hién tugng nay
1 cadch mau chéng. Tuy nhién, Néu ma Ban kéo dai, ko diéu tri dung
phuong phép, Béi vay binh |y tré nang, thi cé thé khién vi khuén tan cong
cling nhu dan dén rat nhiéu bién chirng nguy hai gitp chinh minh.

Tai sao rau di€ép ca diéu tri dugc bénh khi hu
Vi sao rau diép cé chta dugc binh khi hu

CUng vdi cac bién phap chira dich am dao noi khoa, thi rat nhiéu nguoi lai
chon lya dung céc phuong phap dan gian bdi vi ching dugc bao vé, tiét
kiém gia thanh, lanh dac diém. Trong d9, tri bénh ly dich &m dao bang rau
diép cé dugc nhiéu n{r gidi tin 1ay.

Rau diép ca (ngu tinh thao) la thanh phan cé tinh han, né thi cé vi cay,
chua, mui tanh. Trong rau diép ca dung nhiéu dudng chat cé lgi cho con
nguoi nhu: vitamin B, vitamin A, sat, canxi, protein cung véi cac dudng
chéat khac chat lugng tot gilp tinh mang. Day déu la nhiing tinh chat tét
cho tinh mang do cé cong dung sat khuan, khién cho kim ché virus, cai
thién sirc dé khang, ho tro tri nhiém trung san phu khoa,... do Do do6, rau
diép ca xuat hién trong cédc phuong thuéc chira tri dich am dao & phu n.
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Bai viét nay la cac cach chira tri khi hu véi rau di€p ca cuc ky don gian
cling nhu dé lam & nha ma Hai ban c6 nguy co gay theo. Nhiing phuaong
phap thuong bat gap thuong dugc chi em chon lua ap dung la: (1)

Mot. SU dung nudéc ép rau di€p cé tro gitp chira tri bénh dich tiét am dao

Lac 18y rau diép ca ép dé€ lay nudc st dung sé gilp Hai ban b6 sung nhiing
dudng chat c6 phia bén trong rau truy cap phia trong co thé, dé thuc hién
ngam sau. Hang ngay, phu nit chi can phai uéng khodng moét téi 2 ly dé
gilp gia tang bénh ly dich tiét &m dao, gilp cho am dao trd lai vé can
bang thdong thudng. Pay la bién phap tri dich tiét am dao sé6m gon clng
v3i dé thuc hién nhat.

S& dung nudc ép rau di€p ca
S& dung nudc ép rau dié€p ca
Phuong phap thuc hién:

Ban lay khodng 100 gram rau di€p cd, ngdm rau véi nuéc muébi tinh loang
tam khoang 15 - 20 phut dé€ loai bo di bui ban, triing sdu bam & trén 13.

Cho rau di€p ca truy cap may xay, xay nhuyén cong 200ml nudc, ké tiép
Ban chat 1dy phan nudc cling nhu sir dung hang ngay.

2. DUng rau di€p ca xong ché kin tri dich tiét &m dao

Néu nhu Ban chua thé dung truc tiép nudc rau diép cé dugc, thi Bén canh
do, dé chira dich ti€t am dao, cac phu nit cé nguy co st dung rau diép ca
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dé ché bién nudc x6ng haoi chd kin. Nhd vao nhiét cap dé tao kha nudc
cung dac diém cla rau diép cé sé gitp x6a bd vi rat tai chd kin, khu vuc
kin sé trg thanh khoé thoang, sach. Tir d6, sé xda bé dugc nhitng triéu
chiing khéng dé chiu do binh gay.

Bién phap thuc hién:

RUra sach sé rau di€p ca vGi phuong phap ngam cung nudc mudi loang
trudc khi s dung.

Thém mot it mudi tinh trang vao mot lit nudc cling nhu dun séi cdéng rau
diép ca trong khoang tam 10 phut.

D6 nudc xuat mét dong thau cling nhu dgi gidp tuong déi nudc tda bét va
bat méi dau ti€n hanh xéng hoi vlng kin, Tiép dé Iic nudc con am am thi
Ban lay dé r(ra lai vung kin mot lan nra.

Can lam cach nay moi ngay, nhan lai dé cé nguy co dat dugc két trai tot
nhat

Cé nguy co Ban quan tam: phuong phap chira tri dich &m dao véi mudi
dlng chuan cung vaéi hiéu qua. Pugc coi ngay bai viét

3. Chira huyét trang bang rau di€p ca, bo két cling nhu toi

Hai ban c6 thé phdi hgp rau diép ca cong nhitng thanh phan khac biét dé
chita tri cau hoi vé san phu khoa. B6 két cung vdi tdéi la mot s6 thanh phan
gilp sdc téng IUi tinh trang viém nhiém va gilp nang cao tét hon nhing
cau hai san phu khoa tai phai dep. Téi va b6 két chra d6i tugng sat khuan,
khang viém nhiém, kim ché& nguy hiém cta moét sé virus, nam hiéu qua.
Ngoai ra, hién tugng nglda vung kin cung véi cé mui khé chiu sé dugc tang
cuong kha nhiéu.

Gidi phap thuc hién:
Hai ban nén chuan bj 20gr rau diép cé, 10gr bo két cung véi mét cd tai.
Rlra sach sé mot sé thanh phan, téi béc vo Tiép dé gia nat chay.

Ban cho tat cad thanh phan dun cong 5 chén nudc trong tam 10 téi 15
phut.

Pem dung dich dé xuat thau, dgi ngudi b6t moét it thi bat dau xéng tuong
d6i vung kin, Sau d6 Hai ban nén tan dung dé ria lai viing kin mot 1an nita
clng nhu ria lai vung kin véi nuéc néng sach sé.



Can lam it nhat hang ngay mot 1an dé c6 kha nang thay dugc hitu hiéu cla
bién phap nay.

4. Két hop rau diép ca, 14 16t cling nhu téi diéu tri binh Iy huyét trang

Mat khac, Ban c6 nguy co thay thé bo két vaéi 14 16t phoi hgp cung rau diép
ca cling nhu téi dé€ day Iui di dich tiét am dao. Trong so6 do, téi va 1a 16t |a
nhing thao dugc giau nhitng chat khang viém nhiém, cé thé kim ché van
dong cda nhiing virus cung véi diét trir virus. Qua trinh két hgp nay cling
la moét gidi phap tri dich am dao véi rau diép ca dé thuc hién cung vdi tim
ki€ém nguyén liéu.

Bién phap thuc hién:

Ban sap 20g rau di€p cd, mdt cu tdi cuing véi 10g 14 16t, dem rira sach sé
cac thanh phan déi véi nudc mudi tinh loang.

Cho tat ca thanh phan dang nhap noi, dun cong 5 chén nudc tur 10 téi 15
phut.

D6 nude chay tha, doi ngudi bét Roi bat dau tién thuc hién xong kha ché
kin tam 15 phdat. Sau dé, ria lai vung kin bang nuéc sach.

Thuc hién it nhat mét 1an hang ngay. Duy tri déu dan dé téng Ui bénh ly
huyét trang.

5. Diéu tri dich tiét am dao véi phuong phap két hgp rau diép cd, ma dé va
kim tién thao

Thay doi hormone trong co thé la mét trong cdc nguyén nhan gay bénh
khi hu & phéi dep. Tinh trang nay thuong thay & phu nit IiGc mang bau
cung véi dudi lac sinh. Vi thé, Hai ban cé nguy co gia tang hién tugng nay
véi bién phap két hgp rau di€p cad cong kim tién thdo cung v6i ma dé dé
suy giam viém nhiém phu khoa.

Tri huyét trang tir rau diép cé va céng cac dang thdo dugc
Ch{ra dich am dao tU rau diép cé cung vdi cung céac loai thdo dugc
Cach thuc hién:

Céc ban can chuan bi 30g rau diép cd, 15g kim tién thdo cling nhu 15g ma
de.

Rlra sach mot s6 duogc liéu Roi dua vao noi cung vdi dun sbi cung nudc.



Tiép do, chia phan nudc thuéc thanh 2 t6i 3 phan dé si trong hang ngay

Kién tri 4p dung mdi ngay dé bénh ly mau chdéng chira tri thuyén giam
cung va@i phong chéng nhitng hau qua cé kha nang xay ra.

Cé kha nang Hai ban quan tam: cach chra roi loan cuong vdéi rau di€ép ca
Review bién phap diéu tri binh ly dich &m dao bang rau di€p ca

DE& gitp Cac ban kiém ching ré han vé giadi phap chita binh ly dich tiét am
dao véi rau di€p cd, chinh minh sé review phuong phap nay dé Cac ban
doc c6 khd ndng nam ré hon nhé.

Chinh minh tim ra phuong phap diéu tri khi hu bang rau di€p cé nay nhu
thé nao? Minh mac dich tiét am dao bat ban dau dudi chu ky kinh nguyét
cung véi hién tugng nay khién minh cuc ky khéng dé chiu. Vi vay ban than
liéu c6 tim ki€ém trén mang nhimng bién phap diéu tri huyét trang, song
cling khéng nén thich hgp 1dm cling nhu chinh minh cling sg cdm giac st
dung sai léch cach Ro6i gay ra két trai xau hon. Sau dé, ban than liéu co
than thd doi véi me ban than thi dugc chi gilip phuong phép 1ay rau diép
ca dé tri.

Review diéu tri bénh dich tié€t &m dao bang rau diép ca
Review diéu tri binh ly khi hu véi rau diép ca

Uu diém ma chinh minh c6 cdm giac IUc 1ay bién phap tri khi hu nay? Minh
lay phoi hgp cad phuong phép dung nudc ép cung véi xong kha cho kin véi
rau di€ép cd, can phai két trai téi véi chinh minh cling tuong déi sém, tam
4-5 tuan thi hién tugng khi hu thuyén gidm cu thé. Thé manh ma ban than
vO cung thich hgp & bién phap nay, ay hang dau la: nguyén liéu khong khé
tim kiém, ré, tin cay, thich hgp doi véi phan I6n doi tugng cung véi dac
biét ching cuc ky lanh tinh, an toan.

Song, khuyét diém ma chinh minh cé cam giac Iic dung rau dié€p ca tri
huyét trang la gi? Do la dugc liéu tu nhién nén minh nhan thay két trai
dén tuong ddi cham va nén nhiéu su kién tri, badn than da suyt bé dé
phuong phap nay ay. Con 1 hi€u biét ma ban than nam dugc la rau di€p
ca khong khoa hoc d€ dung déi véi nhitng co thé thi cé co dia nang, dac
trung la chi ho minh cling dung tuy nhién lai khéng cé két trai. Chinh vi
vay, Cac ban cé nguy co suy nghi ky that ky cang trudc khi dung cach tri
huyét trang nay nhé.

Cé thé Ban quan tdm: st dung rau di€p cé véi nudc dira thi ¢ tac dung gi



Nhing chd y IUc lay rau di€p ca chira binh ly dich tiét am dao

Piéu tri dich &m dao bang rau diép ca st dung cac bién phap an toan, dé
khién, it dan téi phadn ing phu cho co thé sir dung. Tuy vay, trong qua
trinh diéu trj binh ly dich &m dao, phu nit nén chd y cac thac mac nhu sau
dé c6 nguy co diéu tri bénh ly hiéu qua hon:

Dam bao chd kin dugc gilr gin sach hang ngay, Néu dén thang can thay
bang rira ray lién tuc dé gilt gin lam sach.

S dung rau di€p ca phai tuoi, sach s&, khong 1an nhitng hda chéat hay
thudc trir sdu. Nén rira sach sé rau trudce lUc bat ban dau ché bién, cé thé
ngam nudc muébi tinh lodng dé sach hon.

Nén chon dung dich rira rdy cé thanh phan diu nhe, trdnh dung céac kiéu
dung thanh phan tay rira manh.

Lua chon quan chip thi cé chat liéu tham hat chat lugng tét, xiu mai. Lic
giat, can phoi duéi anh nang dé tiéu diét virus.

NEéu nhu 1ay rau di€p cd dé x6ng kha khu vuc kin thi phai dgi nudc ngudi
bét R6i han lam. Tranh x6ng hoi qué sap vung kin badi vi c6 thé gay ra
béng vung kin, giam sut hiéu qua chira tri binh.

Ldc rda khu vuc kin, khdng nén rira qua sau phia bén trong, chi can rra
phia ngoai. Néu nhu nguy hiém qud sau cé nguy ca khién cho kin bi tén
thuong.

Can phoi hop chita cung ché do sinh hoat, sinh hoat khoa hoc dé€ cai thién
strc dé khang, mién dich cGa ngudi.

Tham kham phu khoa dinh ky d€ nhan thay cac thac mac that thudng cua
co thé cling véi diéu tri kip thoi dé€ phong tranh bénh ly tré tram trong
hon.

Khéng nén lam dung mét sé gidi phap chira bénh huyét trang vai rau diép
ca. Tot hon hét, Hai ban can phai tham khdo y kién cla béac si chuyén
khoa trudc khi lam giadi phap diéu tri bénh ly.

Bién phéap chita dich &m dao bang rau diép ca khoa hoc déi véi ngudi tai
giai doan nhe. Néu nhu la truong hgp nang, nén tuan theo quy trinh chira
tri clia bac si.

VGi nhitng théng tin ma minh da tirng cung cap vé chira khi hu bang rau
diép ca G trén, sé gilp Ban hi€u hon vé tac dung cua loai rau nay. Bai vi



thé, hay tan dung chidng ddng cach cling nhu hau hét, chac chan cac tac
dung ma rau diép cad mang lai sé lam cho Ban bat ngo ay.



