Cay ma deé co tac dung gi

Cay ma dé coi la mot trong nhiing loai thdo dugc quy giad thanh do né
khéng chi tdng cuong sic khde clia ngudi si dung ma con tri dugc rat
nhiéu chiing bénh khac nhau. Tat yéu la cé co thé van dang ngd vuc mot
sO chlc nang ma né mang dén. Liéu dung rau ma dé cé that qua trinh an
toan, né cb gay ra tac dung phu gi khéng. D€ cé thé tra 16i hét nhitng van
dé nay thi moi ban cung doc qua bai van dudi day nhé!

Cay ma dé c6 tac dung gi
Cay ma dé la gi?

Cay ma dé la ki€éu than thao song lau nam, né con dugc goi doi véi rat
nhiéu cai tén khéac biét nhau nhu la ma tién x4, bong ma dé, xa tién
thdo...ching thudng néi tai ven duong, ring ndi va nhat la d mot sé noi cé
dat uét at. Mat khac, ma dé con c6 tén goi thich hop la Plantago asiatica L,
thudc ho Plantaginaceae va ban cé nguy co dé thuc hién phan biét né so
v@i rat nhiéu loai cay khac.

Dua theo nhiing tai liéu, sach gido khoa ma Hello y hoc cé kha nang nhan
dinh dugc mot diéu né that qua trinh la cay thuéc quy giad Trong Déng Y.
Ngudi nao da dung qua dang cay nay dé tri bénh déu cuc ky bat ngo trudc
h{ru hiéu ma né dem téi, khéng chi gilp tang cudng sic khée ma nang cao
sinh luc, gidm thiéu dugc nhiéu bénh vat luén xay ra 1 ngay.

Tinh chat cGa cay ma dé

Véi nhimng ai chua tung biét dén dang cay than thao nay thi ban sé bat
gap nhiéu khat khe trong van dé phan biét n6 di kém khong it thao dugc
khéc biét. Vé dac diém & ngoai cla cdy ma dé thi né cling dugc mo ta cuc
ky cu thé trong cac tu liéu.

Co s& ma ki€u cay nay sé thay va phuong phap ngudi ta thu hoach, si
dung né dé lam gi cling dugc liét ké rat dién hinh. Tat yéu thanh phan
dugc tinh cda né cling la hi€u biét ma nhiéu ngudi tdo mo, moi sé dugc
update ré nhu sau:

1. Hinh dnh cay ma dé

Trudc hét, vé hinh anh cla cay ma dé né dugc nhiing bac si chuyén khoa
phan tich 1a c6 ddng moc thang diing cung vdi cé chiéu dai binh quan tadm



khoang 10 - 15 cm. Dac biét cé nhiéu cay phat trién tét dén ndi ma chiéu
cao cla noé cling vuot qua théng s6 do thudng thi. Dap dang nhap mat ban
sé xuat hién |& cling nhu than cdy déu cé mau xanh dam, bé bén ngoai
than con dugc bao phtd bdi 1 16p 16ng to mau trang, khi s dang nhap cé
cam gidc cuc ky nham. (1)

Hinh anh cay ma dé
Hinh anh cay ma dé

Nhung ma song do, 1a cia cay ma dé xuat hién thanh ddm & goc, cudng |4
kha Ién, gan doc theo song |4 va tré thanh déong quy & ngon, goc 1a. Con
véi phién 14 n6 sé cé ki€u hinh thia hodc hinh qua tring. Tdi thoi gian cho
ra hoa, né sé néi I6n va huéng thang ding tir ké 1& d6i vGi mau xanh man
man. Diém tuyét nhién & béng nay la né ludng tinh, 4 dai ld & gbéc hoa
cling nhu xép chéo cung nhau, hoi dinh ¢ phan géc.

Theo |& thién nhién loai cay than thao nay cé siic song rat manh mé, trai
clia ma dé c6 loai hinh hop. Trong s6 dé c6 rat nhiéu nhiéu hat nhd mau
nau den, méi béng nhu vay sé cho ra khoang tam 8 - 20 hat nhd. Khi gid
théi chdng sé phat nghién bay khap noi R6i cr thé xuat hién ma khéng
can phai ai cham séc.

Nhan dan sé thu hoach toan bd dang cay nay truy cap mua he, day la
khodng thoi gian cay tién tri€n tét nhat cung véi cho ra trai. Trong tinh
huong muén dung ban c6 kha nang xac dinh mua né & trén cac website
ban thdo dugc tin cay con khdéng thi ra chg tim mua cay ma dé tuoi Sau dé
vé ché bién lai cling duoc.

2. Khu vuc phan bé cay ma dé

Theo phan tich, cay ma dé ua mot sé noi c6 khi hau mat mé cling nhu dat
dm can ching thuong xuat hién khéng it tai khu vuc phia Bac Viét dang
may rau. N6 cé thé tu xuat hién cung véi tu tién trién, IGc cay chét di thi
nhing hat tuong tu & trai cia nd sé bat dau ndy mam Sau doé 1 chu ky
séng mdi c thé dién ra.

DE& tang so lugng doanh thu, nhan dan séng gan dé da ting trong né rat
nhiéu thém dé chia sé cho co thé tiéu dung. Udc lugng thoi diém trong
hop ly la truy cap mua thu va xuan, nhu vay san so lugng rau ma dé sé
khéng bao gio khéng da hut. Co thé dung cé nguy co yén tam van dé chira
bénh nhd vao ki€u thdo dugc cé mot khong hai nhu nay.
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3. BO phan st dung, phuong phép thu héai cung véi bdo quan cay ma dé

Toan bd bong ma dé sé dugc thu hoach truy cap thang 7 - 8, vé hinh thtc
thi cu dan sé hai nguyén ca cay baéi vi ting bd phan ctia né déu cé ngquy co
ap dung dé lam thudc. Sau IUc hai vé thi nguoi ta sé mang né di rta nham
loai bd bun, dat cat ban xong Sau dé dem phoi khé dudi anh nang mat
troi.

Khi cay da khé han thi dem dang nhap sao khd 1an nita d€ xda bo nhiing
tap chat con sét lai. Pap voé dé dung hat, loc qua ray Ti€ép dé mang di phai
hay say kho. Con phan 1&d ma dé thi cé thé phoi khé Ti€p dé dung hoac dé
tuoi déu dugc. Dem moi thanh phan 1 bao quan & noi kho rdo, thodng mat
c6 thé dua vao tui zip hoac lo sanh dé lay lau dai.

Pong thaoi, ban han ché dé€ ma dé tai nai cé nhiét cap do phong am thap,
khi nay nhirng déi tuong dugc dac diém cé trong loai cay nay sé mac oxy
hda cling nhu mat dan chidc nang. Béi vay, ban can phai hoc bién phéap
bdo quan né sao ma uy tin ctia thdo dugc van khdong hé bién déi. Tuy vao
y muon 1ay ma ban cé nguy co phoi hgp né kem theo rat nhiéu thanh
phan khac nhau hay st dung ting 14 méa dé dé st dung thoi cling dugc.

4. Thanh phan héa hoc, dugc dac tinh cla cay ma dé

Ly do ma co thé ta chon lya ma dé dé ndu thanh cdc mén an va la khién
thudc dung la nhd vao mot s6é thanh phan duogc tinh rat hiéu qua tu ching.
Trong cay c6 dung nhitng dudng chat nhu la vitamin A, Glucozit, vitamin C
va K.

Con tai phan |3 thi lai giau ham lugng Canxi cung mét s6 khoang chat
khac biét cé ich déi vGi ngudi. Vi cia né khé nhot, dac tinh han can Iuc
dung vao sé thay nguai nhu dugc thanh loc cung véi bai tiét moét so doc to
ra bén ngoai. Ting doi tugng mot nay déu tuong tac tot déi véi nhau va
khoéng dan téi bat ky tdc dung phu dang nguy hai nao.

Trong tinh huéng ngudi cla ban cé bat ky phan ing nao véi mot s6 doi
tugng c6 trong cay ma dé thi can ngung ngay lap tlc. Han ché s dung
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nhiéu qua nhiéu bdi vi né sé phan chlc nang, nhat thiét tham khdo doi véi
mot s6 chuyén gia Dong y thay thé do tu tién mua lay cung véi ché bién
né theo y thich.

Cé kha nang ban quan tam: tac dung cua cay 14 I6t
Cay ma dé c6 chiic nang gi?

Bai viét nay la 1 loat mét s6é théng ké ching té cac chiic nang tuyét voi
cla cay ma dé, duong nhién ban c6 kha nang ap dung né trong doi song
hang ngay cla minh trong viéc phong chong cling nhu tri bénh. Qua do,
ban sé tiét kiém dugc 1 khodn muic phi khdm bénh Néu ma bénh chi & dd
nhe bao gom:

Coéng dung cay ma dé
Chlrc nang cay ma dé
Mot. Cay ma dé gilp cho lgi ti€u

Theo nhitng chuyén gia Dong y phan tich, cdy ma dé cé thé gilp cho lgi
ti€éu cho nguoi bi bénh. Nhac don gidn hon la né sé tang qua trinh bai tiét
muoi va nudc tai than, so lugng nudc trong dbi ngl luu thdéng sé dugc
gidm dan théng qua duong tiét niéu. Can nguyén lam cho co thé tich trir
nhiéu nudc & trong co thé cé kha nang la bdi vi sy mat cadn bang bat
thudng cdia hormone, do tang can con khong la chu ky kinh bat thutng 6
phai dep.

Néu ma ban khéng mudn dung dén thubc lgi ti€u badi vi sg cac rdi ro tiém
an co thé tiép dién thi hdy van dung cay ma dé xem sao. Lugng vitamin C
doi dao cé trong loai thdo dugc nay sé gilp gidi xuat toan bo lugng chat
Idng du thlra bén trong ngudi, Mat khac né sé giup thic téng hoat dong
trao d6i chat tai cac té bao. BDong thoi, rau méa dé con gilp cho loai trir
mot s6 chat béo clng véi khién ta di dai tién lai nhu thuong thi.

2. Dung cay ma dé dé chira tri ho

Tinh trang ho, cdm cdm la mét s6 bénh vat dién ra cuc ky thuong hay
trong cudc song thuong xuyén. N6 sé khién cho nguoi ta dan tré thanh
mét mai cung véi khong thé nao chd trong truy cap céng viéc dugc. Néu
ma ban chi ho 1 hai cai don thuan theo phan xa thién nhién thi khéng sao,
tuy nhién N&u con ho nay kéo dai trién mién thi day at han la dau hiéu
dan dén rat nhiéu bénh Iy nguy hiém.



MGi [an nhu nay ban can dén gap béac si ngay dé xem cuéng hong minh
nhu nao, béi vi 1au ngay nd sé trd nén kho han cung véi bi€n thanh bénh
viém hong. Di cung véi con ho dé la moét loat nhiing triéu chirng dac trung
nhu la cé dom xanh, cé hong bi nglra ngdy rat va nguy hi€ém nhat nguoi
bénh cé nguy co bi mat tiéng lic nao khong hay.

Bén ngoai van dé dung thudc tay cling nhu la ngam keo khién cho théng
¢6 hong ra thi ban c6 nguy co lay nudc co cay ma dé dé khién tiéu hao
con ho nay lai. Vi cla né vb cung la ngot can phai ké ca la tré nhé cling cé
nguy co st dung dugc, sau cung con ho sé khoi va ban sé mat di ai ngai
bdi mac ching bénh nay chi phdi trong qua trinh sinh hoat doi thuong
n{ra.

3. Céng dung tri mun clia ma dé

Mun nhot ludon dugc coi la “ké thu” khong doi troi chung cla nhiéu chi em
phu n{, ly vi rat don giadn la né gay nén mat thdm My cho ngoai hinh cla
lan da clng vai con lam cho ho c6 cdm gidc mac cam dat hon vi nhugc
diém xau xi nhu nay. Tat nhién tdm trang cling Vi vay ma tré thanh buc
bdi, cdu gat va Viéc nay chi phéi dén sdc séng cua lan da.

Cay ma dé chita tri mun
Cay ma dé tri mun

Doi véi co thé cé lan da nhay cdm van dé lay cac sdn pham tri mun dén tur
khoéng it nhan hang khéng giong nhau luén la moét thi thach doi véi ho,
chirc nang chua chac duge nhu y dinh cung véi dé la hién tugng kich (ng
da bdi mac nguy hi€m vi nhimg thanh phan c6 dugc tinh cao trong do.
Chinh vi vay, ban c6 kha nang van dung lay |d ma dé dé khién cho xep
nhitng 6 mun cung vai lam cho da chinh minh trang sang hon bao gio hét.

Vi trong cdy ma dé c6 dung cac doi tuong khang khuan cung véi vitamin C
nd sé trd ngai khdng cho mét s6 vi sinh vat, bui badn gay nén hai thdm
nhap dang nhap trong cau tao da. M6t trong sé nhiing nguyén do khién
nhiéu ban tré dé bi mun la vi quy trinh lam sach da chua ddng phuong
phap, Tir dé mét s6 sgi ba nhan chua loai bé dan téi 16 chan 16ng hep cling
nhu gay nén san sinh ra mun.

Vi thé ma ban can sir dung hdn hgp cdy rau ma dé dé dap |én da, cac nét
mun dd, mun cdm ngay sau dé gom lai cling nhu xep dan. Sau mot thaoi
gian kién tri lan da cla ban sé tré nén trang sang han, mét sé khuyét
diém cling khdng con va ban cling tré nén tu tin han khi doi dién véi mét
sO co thé xung quanh.



4. Cay ma dé chlra ra mau cam

Cé |1é ban kh6ng biét rang cay ma dé lai cé thé chira xuat huyét cam va né
con gitp cho cadm chirng méau 1 bién phap nhanh chéng. Theo dé, hién
tugng xuat huyét cam la vi mac xuat huyét ¢ duong mui con khéng la
nhimng niém mac bén trong mii bi tén thuong Roi gdy nén chay mau.

Nhin chung, trudng hgp nay thudng hay xay ra tai ngudi I6n lan tré nhé
can viéc chira tri cling khdong bat gap qué dé kho khan. Tuy rang, day
khoéng can phai la 1 chiing bénh dan téi nguy hiém dén mang séng song
nd khién cho sic khde cta ban bi nguy hiém, lam cho thi€éu mau nang né
va co thé sé trad nén suy giam Néu nhu chua c6 du lugng mau tuan hoan
trong co thé.

Lac bi xuat huyét cam bén hdy nglra c6 cGia minh truc ti€p 1én troi, khién
cho nhu nay thi mdu mii sé chdy ngugc xuéng cling nhu ban can phai gilr
gin viing tu thé nay khoang 10 phat. Tiép dé, ban cé thé tron mot chit cé
cay ma dé lam thanh tra dé s dung nd sé gitp 6n dinh tdm ly cling nhu
khi€n nguoi clia ban dan tré nén thu thai hon. Khi nay nhitng mao mach
mau cling dan that lai, ban nén khéng nén trdnh ngody mi qua thuong dé
khong nén chdé mii mac tén thuong.

5. Nudc cay ma dé diéu hoa huyét ap

Thém 1 c6ng dung tuyét voi nira téi tr cdy ma dé chinh la né cé nguy co
diéu hoa huyét ap mot gidi phap tuyét doi. Nhitng ai cé tién s bi cao
huyét ap thi cé thé van dung dung thdo dugc nay lién tuc nham chan
diing khéng cho huyét ap gia tdng dan dén tdc dong dén tim mach va la
cac co quan cap thiét khong giong trong ngudi.

Day la bénh ly thién vé man tinh can phai rat khéng dé dé chira vinh vién,
ban chi cé kha nang phong ngtra bang phuong phap don gidn cling nhu dé
lam cho nay & nha 1 ngay. Huyét &p cao sé dan tGi nhiéu bién chiing nguy
hai nhu la tai bi€n mach mau nao, suy tim cung véi mot sé nguoi 16n tubi
phd bién tinh trang nay nhiéu nhat. Viéc ham cady ma dé thanh nudc s
dung vlra lam cho can véi huyét ap cling nhu la khién ban c6 1 gidc ngu
ngon hon.

6. Cay ma dé lam cho sang mat

Doi mat la clra s6 tdm hon, van dé quan sat ro tat ca th& xung quanh sé
khi€n doi séng cta ban tran ngadp mau sac hon bao gid hét. Béi vay, Néu
nhu ban van muén mat cdia ban than luén sédng khoe, dac biét la thi luc
dugc tang cuong ldc cé khd nang quan sat ré6 mét vat Cho du la & xa thi



ban can st dung nudc cay ma dé theo I6i tu van cia mét sé chuyén gia
chuyén gia.

Tat yéu, viéc dung mot s6 vién dung bé gilp stic sang mat la diéu tot
nhung ma Ngoai ra ban cé khad nang an hoac la dung cay ma dé dé gay
nudc udng cling dugc. Dudng chat Beta carotene c6 trong dang thao dugc
quy nay sé giup cho cai thién thi luc, chéng lai tinh trang mat bi mo va say
sam mat may 1 phuong phap mau chdéng. Khong chi cé thé, né con phong
chéng tao thanh bénh duc thay tinh thé cling nhu thodi héa vong mac.

Cé thé ban quan tam: gidi phap 1ay cay cdé muc chira bénh tri
Céc phuong thudc dung cay ma dé diéu tri bénh

Sau khi ting khao sat moét loat cac cong dung téi tr cay ma dé thi ban c6
kha nang két luan dugc rang né mang lai rat nhiéu gia tri tot vé mat suic
khde va phong ngua khdng it can bénh khac nhau. Buong nhién la d6 hiéu
qud cla nd cling con tuy vao co ché hap thu cla co thé ban nhu thé nao,
nhung ma suy cho clung cac déi tugng clda né déu lanh tinh va an toan.

Cay ma dé tri bénh gi
Cay ma dé chira tri bénh gi

Nhitng phuong thuéc dan gian ma ban cé thé van dung tur thdo dugc ma
dé dé chira tri bénh nhu la:

Tri viém duong tiét niéu bang cady ma dé: 1ay 10g 14 ma dé, 2g cam thao
ché bién kém theo 200ml nudc. Chia né thanh 3 lan s dung hang ngay
cung véi dung sau tung blra an.

Lady ma dé chira ho cé dom: 10g cay ma dé, 2 thia mat ong. Sac mét s6
thanh phan nay kem theo 400ml nuéc, sau 7 ngay con ho cla ban sé
thuyén gidm tan goc.

Ha huyét &p: 25g méa dé, 12g ich mau thdo, 12g hat muéng sac cung véi
250ml nudc. Nhé sir dung déu dan thi huyét dp sé dugc can bang va
khong dan dén nguy hiém dén co thé.

Phong chong rung téc: ché bién ma dé tuaoi cung véi 300ml nudc Roi st
dung phan nudc dé dé goi dau. Xat sat ky cang dé€ cac dudng chat tham
thau dan, nd sé gia tang thém két cau nang téc cung véi han ché hién
tugng xo roi, bi rung.



Chira tri ching xuat huyét cam: 15g mé& dé tuai, 20g ré co tranh, 10g chi
t(r. Ban dem moi thanh phan nay rira sach sé va sac trong khoang tam
nlra ti€ng RO kién tri si dung 1 thang.

Diéu tri tiéu chdy: 10g bach phuc linh, 12g ma dé, 12g huong nhu. Pem
moi ham déi véi 200ml nuéc, sau khi nudc ngudi thi udng thang cung véi
nhé la dung sau lic an dé tradnh bi cao ruot.

Diéu tri viém cau than: 20g ma dé, 8g tru linh, 12g hoang lién, 10g phuc
linh. Sac toan bd mot s6 dugc liéu nay déi véi 300ml nude theo nhu cdng
thirc. Nhan lai hang ngay st dung 2 lan sang cung vaéi téi dé€ moét sé cong
dung cda than van doéng lai nhu thong thuong.

Luu y lUc 18y cay ma dé

Mac du cay méa dé gitp tang cudng hé mién dich cung véi phong chéng
cac can nguyén xau tham nhap truy cap 6 trong co thé tuy vay ban cling
nhat thiét chd y cac ban khoan luc 1ay thdo dugc nay dé la:

Chd y lGc dung cay ma dé tri bénh
Luu y lGc s dung cay ma dé tri bénh

Cay ma dé giap loi ti€u, diéu tri bi ti€u cung véi xtr ly dit diém tinh trang
dai rat, di ti€u budt tai bénh nhan. Tuy vay NE&u lay cho tré em thi ban can
thiét chu y la né sé gay tang so truong hgp dai dam lén mic tuong doi
cao.

Nh{rng ai di &ng doi véi mot s6 thanh phan cé trong cay ma dé thi tranh tu
tién s dung Itc khoéng c6 qua trinh chap thuan cta bac si. Néu khong thi
bi€n chiing khon luong sé tiép dién.

Vi cdy ma dé gilp cho ha huyét dp nén nhirng ai mac huyét ap thap thi
tuyét doi tranh dung, tranh hién tugng moi cong dung bén trong nguai bi
réi loan cung vdéi tri tré.

V@i nhitng bai thuéc maéi quan hé téi cay ma dé ban can phai dung ding
theo s6 luong da dugc ghi ra, tranh lam dung do né sé gay mat di tac
dung von cé.

RUra that sach sé cay ma dé tuoi néu ma ban dung né ché bién thanh nuéc
udng, do dang cay nay néi hoang da & nhiéu noi can né sé tiém an rat
nhiéu virus, bui ban ton dong trong so6 doé.

Cé thé ban quan tam: bién phap tri héi ndch bang ngai ctu



Nh{rng tdc dung phu cla cay ma dé

Nhu ting ké cay ma dé khéng phai la cay thudc c6 nguy co thay thé moi
loai thudc tri bénh, né chi dugc xép dang nhap ki€u cay nguyén liéu va cé
cbng dung trong 1 thai di€m nhat dinh. Nhitng ai thuong hay bénh tié€u
nhiéu cling nhu mét s6 tré em hay ti€u dam tranh s dung nudc cady ma
dé dé giadi khat bai tdc dung cua nd la kich ing bang quang cung véi khién
ban di tiéu nhiéu hon thé.

Hon n{ra, cong dung cla cay ma dé con lam cho ban mat ngu trong dém.
Vi ma dé cé chic nang thanh loc co thé nén sé khéng dé han ché thuyén
giam tinh trang ban bi 10n huyét dp bat chot néu ma khong may dung can
phai qua do. BE chac an, ban chi nén uéng né dang nhap cac ngay mac
mat ngl do né sé lam cho tinh than cda ban thu thai hon.

Thanh phan tranh dung rau ma

Nh{rng doi tugng da tirng dugc nhitng chuyén gia luu y la trdnh st dung
rau ma dé ro rang la:

Ngudi cé tién s huyét dp khong cao cling nhu nhdéi mau co tim.
Nt dang cé thai khong nén 1ay nuéc méa dé béi vi né sé dan dén say thai.
Ngudi bi than hu, suy than man tinh cling trdnh dung cay ma dé.

Co thé hay tiéu trong dém cling nén tranh khong st dung cdy ma dé truy
cap ban téi trudc khi di ngu.

N&i chung, nhd vao nhirng théng tin trén ban c6 nguy co xuat hién dugc
cay ma dé co6 xuat x&* nguon goc tir dau, né c6 chlc nang gi va mot sé
meo tri bénh cé mo6i quan hé téi loai cay nay. Thao dugc 6 Viét dan 6ng cé
nhiéu, 1 trong dé ré rang nhu la rau ma dé sé mang lai rat nhiéu gia tién
chita stric khoe cho nguoi dung. D€ ddm bdo an toan ban can hdi y kién
cla bac si chuyén khoa trudc tu tién sir dung cay ma dé.



