
Cây mã đề có tác dụng gì
Cây mã đề coi là một trong những loại thảo dược quý giá thành do nó
không chỉ tăng cường sức khỏe của người sử dụng mà còn trị được rất
nhiều chứng bệnh khác nhau. Tất yếu là có cơ thể vẫn đang ngờ vực một
số chức năng mà nó mang đến. Liệu dùng rau mã đề có thật quá trình an
toàn, nó có gây ra tác dụng phụ gì không. Để có thể trả lời hết những vấn
đề này thì mời bạn cùng đọc qua bài văn dưới đây nhé!

Cây mã đề có tác dụng gì

Cây mã đề là gì?

Cây mã đề là kiểu thân thảo sống lâu năm, nó còn được gọi đối với rất
nhiều cái tên khác biệt nhau như là mã tiền xá, bông mã đề, xa tiền
thảo…chúng thường nổi tại ven đường, rừng núi và nhất là ở một số nơi có
đất ướt át. Mặt khác, mã đề còn có tên gọi thích hợp là Plantago asiatica L,
thuộc họ Plantaginaceae và bạn có nguy cơ dễ thực hiện phân biệt nó so
với rất nhiều loại cây khác.

Dựa theo những tài liệu, sách giáo khoa mà Hello y học có khả năng nhận
định được một điều nó thật quá trình là cây thuốc quý giá Trong Đông Y.
Người nào đã dùng qua dạng cây này để trị bệnh đều cực kỳ bất ngờ trước
hữu hiệu mà nó đem tới, không chỉ giúp tăng cường sức khỏe mà nâng cao
sinh lực, giảm thiểu được nhiều bệnh vặt luôn xảy ra 1 ngày.

Tính chất của cây mã đề

Với những ai chưa từng biết đến dạng cây thân thảo này thì bạn sẽ bắt
gặp nhiều khắt khe trong vấn đề phân biệt nó đi kèm không ít thảo dược
khác biệt. Về đặc điểm ở ngoài của cây mã đề thì nó cũng được mô tả cực
kỳ cụ thể trong các tư liệu.

Cơ sở mà kiểu cây này sẽ thấy và phương pháp người ta thu hoạch, sử
dụng nó để làm gì cũng được liệt kê rất điển hình. Tất yếu thành phần
dược tính của nó cũng là hiểu biết mà nhiều người tò mò, mọi sẽ được
update rõ như sau:

1. Hình ảnh cây mã đề

Trước hết, về hình ảnh của cây mã đề nó được những bác sĩ chuyên khoa
phân tích là có dáng mọc thẳng đứng cùng với có chiều dài bình quân tầm



khoảng 10 – 15 cm. Đặc biệt có nhiều cây phát triển tốt đến nỗi mà chiều
cao của nó cũng vượt qua thông số đo thường thì. Đập đăng nhập mắt bạn
sẽ xuất hiện lá cũng như thân cây đều có màu xanh đậm, bề bên ngoài
thân còn được bao phủ bởi 1 lớp lông tơ màu trắng, khi sờ đăng nhập có
cảm giác cực kỳ nhám. (1)

Hình ảnh cây mã đề

Hình ảnh cây mã đề

Nhưng mà song đó, lá của cây mã đề xuất hiện thành đám ở gốc, cuống lá
khá lớn, gân dọc theo sống lá và trở thành đồng quy ở ngọn, gốc lá. Còn
với phiến lá nó sẽ có kiểu hình thìa hoặc hình quả trứng. Tới thời gian cho
ra hoa, nó sẽ nổi lớn và hướng thẳng đứng từ kẽ lá đối với màu xanh mơn
mởn. Điểm tuyệt nhiên ở bông này là nó lưỡng tính, 4 đài lá ở gốc hoa
cũng như xếp chéo cùng nhau, hơi dính ở phần gốc.

Theo lẽ thiên nhiên loại cây thân thảo này có sức sống rất mạnh mẽ, trái
của mã đề có loại hình hộp. Trong số đó có rất nhiều nhiều hạt nhỏ màu
nâu đen, mỗi bông như vậy sẽ cho ra khoảng tầm 8 – 20 hạt nhỏ. Khi gió
thổi chúng sẽ phát nghiền bay khắp nơi Rồi cứ thế xuất hiện mà không
cần phải ai chăm sóc.

Nhân dân sẽ thu hoạch toàn bộ dạng cây này truy cập mùa hè, đây là
khoảng thời gian cây tiến triển tốt nhất cùng với cho ra trái. Trong tình
huống muốn dùng bạn có khả năng xác định mua nó ở trên các website
bán thảo dược tin cậy còn không thì ra chợ tìm mua cây mã đề tươi Sau đó
về chế biến lại cũng được.

2. Khu vực phân bố cây mã đề

Theo phân tích, cây mã đề ưa một số nơi có khí hậu mát mẻ cũng như đất
ẩm cần chúng thường xuất hiện không ít tại khu vực phía Bắc Việt đấng
mày râu. Nó có thể tự xuất hiện cùng với tự tiến triển, lúc cây chết đi thì
những hạt tương tự ở trái của nó sẽ bắt đầu nảy mầm Sau đó 1 chu kỳ
sống mới cứ thế diễn ra.

Để tăng số lượng doanh thu, nhân dân sống gần đó đã từng trồng nó rất
nhiều thêm để chia sẻ cho cơ thể tiêu dùng. Ước lượng thời điểm trồng
hợp lý là truy cập mùa thu và xuân, như vậy sản số lượng rau mã đề sẽ
không bao giờ không đủ hụt. Cơ thể dùng có nguy cơ yên tâm vấn đề chữa
bệnh nhờ vào kiểu thảo dược có một không hai như này.
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3. Bộ phận sử dụng, phương pháp thu hái cùng với bảo quản cây mã đề

Toàn bộ bông mã đề sẽ được thu hoạch truy cập tháng 7 – 8, về hình thức
thì cư dân sẽ hái nguyên cả cây bởi vì từng bộ phận của nó đều có nguy cơ
áp dụng để làm thuốc. Sau lúc hái về thì người ta sẽ mang nó đi rửa nhằm
loại bỏ bùn, đất cát bẩn xong Sau đó đem phơi khô dưới ánh nắng mặt
trời.

Khi cây đã khô hẳn thì đem đăng nhập sao khô lần nữa để xóa bỏ những
tạp chất còn sót lại. Đập vỏ để dùng hạt, lọc qua rây Tiếp đó mang đi phơi
hay sấy khô. Còn phần lá mã đề thì có thể phơi khô Tiếp đó dùng hoặc để
tươi đều được. Đem mọi thành phần 1 bảo quản ở nơi khô ráo, thoáng mát
có thể đưa vào túi zip hoặc lọ sành để lấy lâu dài.

Đồng thời, bạn hạn chế để mã đề tại nơi có nhiệt cấp độ phòng ẩm thấp,
khi này những đối tượng dược đặc điểm có trong loại cây này sẽ mắc oxy
hóa cũng như mất dần chức năng. Bởi vậy, bạn cần phải học biện pháp
bảo quản nó sao mà uy tín của thảo dược vẫn không hề biến đổi. Tùy vào
ý muốn lấy mà bạn có nguy cơ phối hợp nó kèm theo rất nhiều thành
phần khác nhau hay sử dụng từng lá mã đề để sử dụng thôi cũng được.

4. Thành phần hóa học, dược đặc tính của cây mã đề

Lý do mà cơ thể ta chọn lựa mã đề để nấu thành các món ăn và là khiến
thuốc dùng là nhờ vào một số thành phần dược tính rất hiệu quả từ chúng.
Trong cây có đựng những dưỡng chất như là vitamin A, Glucozit, vitamin C
và K.

Còn tại phần lá thì lại giàu hàm lượng Canxi cùng một số khoáng chất
khác biệt có ích đối với người. Vị của nó khá nhọt, đặc tính hàn cần lúc
dùng vào sẽ thấy người như được thanh lọc cùng với bài tiết một số độc tố
ra bên ngoài. Từng đối tượng một này đều tương tác tốt đối với nhau và
không dẫn tới bất kỳ tác dụng phụ đáng nguy hại nào.

Trong tình huống người của bạn có bất kỳ phản ứng nào với một số đối
tượng có trong cây mã đề thì cần ngưng ngay lập tức. Hạn chế sử dụng
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nhiều quá nhiều bởi vì nó sẽ phản chức năng, nhất thiết tham khảo đối với
một số chuyên gia Đông y thay thế do tự tiện mua lấy cùng với chế biến
nó theo ý thích.

Có khả năng bạn quan tâm: tác dụng của cây lá lốt

Cây mã đề có chức năng gì?

Bài viết này là 1 loạt một số thống kê chứng tỏ các chức năng tuyệt vời
của cây mã đề, đương nhiên bạn có khả năng áp dụng nó trong đời sống
hàng ngày của mình trong việc phòng chống cũng như trị bệnh. Qua đó,
bạn sẽ tiết kiệm được 1 khoản mức phí khám bệnh Nếu mà bệnh chỉ ở độ
nhẹ bao gồm:

Công dụng cây mã đề

Chức năng cây mã đề

Một. Cây mã đề giúp cho lợi tiểu

Theo những chuyên gia Đông y phân tích, cây mã đề có thể giúp cho lợi
tiểu cho người bị bệnh. Nhắc đơn giản hơn là nó sẽ tăng quá trình bài tiết
muối và nước tại thận, số lượng nước trong đội ngũ lưu thông sẽ được
giảm dần thông qua đường tiết niệu. Căn nguyên làm cho cơ thể tích trữ
nhiều nước ở trong cơ thể có khả năng là bởi vì sự mất cân bằng bất
thường của hormone, do tăng cân còn không là chu kỳ kinh bất thường ở
phái đẹp.

Nếu mà bạn không muốn dùng đến thuốc lợi tiểu bởi vì sợ các rủi ro tiềm
ẩn có thể tiếp diễn thì hãy vận dụng cây mã đề xem sao. Lượng vitamin C
dồi dào có trong loại thảo dược này sẽ giúp giải xuất toàn bộ lượng chất
lỏng dư thừa bên trong người, Mặt khác nó sẽ giúp thúc tống hoạt động
trao đổi chất tại các tế bào. Đồng thời, rau mã đề còn giúp cho loại trừ
một số chất béo cùng với khiến ta đi đại tiện lại như thường thì.

2. Dùng cây mã đề để chữa trị ho

Tình trạng ho, cảm cúm là một số bệnh vặt diễn ra cực kỳ thường hay
trong cuộc sống thường xuyên. Nó sẽ khiến cho người ta dần trở thành
mệt mỏi cùng với không thể nào chú trọng truy cập công việc được. Nếu
mà bạn chỉ ho 1 hai cái đơn thuần theo phản xạ thiên nhiên thì không sao,
tuy nhiên Nếu cơn ho này kéo dài triền miên thì đây ắt hẳn là dấu hiệu
dẫn đến rất nhiều bệnh lý nguy hiểm.



Mỗi lần như này bạn cần đến gặp bác sĩ ngay để xem cuống họng mình
như nào, bởi vì lâu ngày nó sẽ trở nên kho han cùng với biến thành bệnh
viêm họng. Đi cùng với cơn ho đó là một loạt những triệu chứng đặc trưng
như là có đờm xanh, cổ họng bị ngứa ngáy rát và nguy hiểm nhất người
bệnh có nguy cơ bị mất tiếng lúc nào không hay.

Bên ngoài vấn đề dùng thuốc tây cũng như là ngậm kẹo khiến cho thông
cổ họng ra thì bạn có nguy cơ lấy nước cỏ cây mã đề để khiến tiêu hao
cơn ho này lại. Vị của nó vô cùng là ngọt cần phải kể cả là trẻ nhỏ cũng có
nguy cơ sử dụng được, sau cùng cơn họ sẽ khỏi và bạn sẽ mất đi ái ngại
bởi mắc chứng bệnh này chi phối trong quá trình sinh hoạt đời thường
nữa.

3. Công dụng trị mụn của mã đề

Mụn nhọt luôn được coi là “kẻ thù” không đội trời chung của nhiều chị em
phụ nữ, lý vì rất đơn giản là nó gây nên mất thẩm Mỹ cho ngoại hình của
làn da cùng với còn làm cho họ có cảm giác mặc cảm đắt hơn vì nhược
điểm xấu xí như này. Tất nhiên tâm trạng cũng Vì vậy mà trở thành bực
bội, cáu gắt và Việc này chi phối đến sức sống của làn da.

Cây mã đề chữa trị mụn

Cây mã đề trị mụn

Đối với cơ thể có làn da nhạy cảm vấn đề lấy các sản phẩm trị mụn đến từ
không ít nhãn hàng không giống nhau luôn là một thử thách đối với họ,
chức năng chưa chắc được như ý định cùng với đó là hiện tượng kích ứng
da bởi mắc nguy hiểm vì những thành phần có dược tính cao trong đó.
Chính vì vậy, bạn có khả năng vận dụng lấy lá mã đề để khiến cho xẹp
những ổ mụn cùng với làm cho da chính mình trắng sáng hơn bao giờ hết.

Vì trong cây mã đề có đựng các đối tượng kháng khuẩn cùng với vitamin C
nó sẽ trở ngại không cho một số vi sinh vật, bụi bẩn gây nên hại thâm
nhập đăng nhập trong cấu tạo da. Một trong số những nguyên do khiến
nhiều bạn trẻ dễ bị mụn là vì quy trình làm sạch da chưa đúng phương
pháp, Từ đó một số sợi bã nhờn chưa loại bỏ dẫn tới lỗ chân lông hẹp cũng
như gây nên sản sinh ra mụn.

Vì thế mà bạn cần sử dụng hỗn hợp cây rau mã đề để đắp lên da, các nốt
mụn đỏ, mụn cám ngay sau đó gom lại cũng như xẹp dần. Sau một thời
gian kiên trì làn da của bạn sẽ trở nên trắng sáng hơn, một số khuyết
điểm cũng không còn và bạn cũng trở nên tự tin hơn khi đối diện với một
số cơ thể xung quanh.



4. Cây mã đề chữa ra máu cam

Có lẽ bạn không biết rằng cây mã đề lại có thể chữa xuất huyết cam và nó
còn giúp cho cầm chừng máu 1 biện pháp nhanh chóng. Theo đó, hiện
tượng xuất huyết cam là vì mắc xuất huyết ở đường mũi còn không là
những niêm mạc bên trong mũi bị tổn thương Rồi gây nên chảy máu.

Nhìn chung, trường hợp này thường hay xảy ra tại người lớn lẫn trẻ nhỏ
cần việc chữa trị cũng không bắt gặp quá độ khó khăn. Tuy rằng, đây
không cần phải là 1 chứng bệnh dẫn tới nguy hiểm đến mạng sống song
nó khiến cho sức khỏe của bạn bị nguy hiểm, làm cho thiếu máu nặng nề
và cơ thể sẽ trở nên suy giảm Nếu như chưa có đủ lượng máu tuần hoàn
trong cơ thể.

Lúc bị xuất huyết cam bên hãy ngửa cổ của mình trực tiếp lên trời, khiến
cho như này thì máu mũi sẽ chảy ngược xuống cũng như bạn cần phải giữ
gìn vững tư thế này khoảng 10 phút. Tiếp đó, bạn có thể trộn một chút cỏ
cây mã đề làm thành trà để sử dụng nó sẽ giúp ổn định tâm lý cũng như
khiến người của bạn dần trở nên thư thái hơn. Khi này những mao mạch
máu cũng dần thắt lại, bạn nên không nên tránh ngoáy mũi quá thường để
không nên chỗ mũi mắc tổn thương.

5. Nước cây mã đề điều hòa huyết áp

Thêm 1 công dụng tuyệt vời nữa tới từ cây mã đề chính là nó có nguy cơ
điều hòa huyết áp một giải pháp tuyệt đối. Những ai có tiền sử bị cao
huyết áp thì có thể vận dụng dùng thảo dược này liên tục nhằm chặn
đứng không cho huyết áp gia tăng dẫn đến tác động đến tim mạch và là
các cơ quan cấp thiết không giống trong người.

Đây là bệnh lý thiên về mạn tính cần phải rất không dễ để chữa vĩnh viễn,
bạn chỉ có khả năng phòng ngừa bằng phương pháp đơn giản cũng như dễ
làm cho này ở nhà 1 ngày. Huyết áp cao sẽ dẫn tới nhiều biến chứng nguy
hại như là tai biến mạch máu não, suy tim cùng với một số người lớn tuổi
phổ biến tình trạng này nhiều nhất. Việc hãm cây mã đề thành nước sử
dụng vừa làm cho cân với huyết áp cũng như là khiến bạn có 1 giấc ngủ
ngon hơn.

6. Cây mã đề làm cho sáng mắt

Đôi mắt là cửa sổ tâm hồn, vấn đề quan sát rõ tất cả thứ xung quanh sẽ
khiến đời sống của bạn tràn ngập màu sắc hơn bao giờ hết. Bởi vậy, Nếu
như bạn vẫn muốn mắt của bản thân luôn sáng khỏe, đặc biệt là thị lực
được tăng cường lúc có khả năng quan sát rõ một vật Cho dù là ở xa thì



bạn cần sử dụng nước cây mã đề theo lời tư vấn của một số chuyên gia
chuyên gia.

Tất yếu, việc dùng một số viên dùng bổ giúp sức sáng mắt là điều tốt
nhưng mà Ngoài ra bạn có khả năng ăn hoặc là dùng cây mã đề để gây
nước uống cũng được. Dưỡng chất Beta carotene có trong dạng thảo dược
quý này sẽ giúp cho cải thiện thị lực, chống lại tình trạng mắt bị mờ và sây
sẩm mặt mày 1 phương pháp mau chóng. Không chỉ có thế, nó còn phòng
chống tạo thành bệnh đục thủy tinh thể cũng như thoái hóa võng mạc.

Có thể bạn quan tâm: giải pháp lấy cây cỏ mực chữa bệnh trĩ

Các phương thuốc dùng cây mã đề điều trị bệnh

Sau khi từng khảo sát một loạt các công dụng tới từ cây mã đề thì bạn có
khả năng kết luận được rằng nó mang lại rất nhiều giá trị tốt về mặt sức
khỏe và phòng ngừa không ít căn bệnh khác nhau. Đương nhiên là độ hiệu
quả của nó cũng còn tùy vào cơ chế hấp thụ của cơ thể bạn như thế nào,
nhưng mà suy cho cùng các đối tượng của nó đều lành tính và an toàn.

Cây mã đề trị bệnh gì

Cây mã đề chữa trị bệnh gì

Những phương thuốc dân gian mà bạn có thể vận dụng từ thảo dược mã
đề để chữa trị bệnh như là:

Trị viêm đường tiết niệu bằng cây mã đề: lấy 10g lá mã đề, 2g cam thảo
chế biến kèm theo 200ml nước. Chia nó thành 3 lần sử dụng hàng ngày
cùng với dùng sau từng bữa ăn.

Lấy mã đề chữa ho có đờm: 10g cây mã đề, 2 thìa mật ong. Sắc một số
thành phần này kèm theo 400ml nước, sau 7 ngày cơn ho của bạn sẽ
thuyên giảm tận gốc.

Hạ huyết áp: 25g mã đề, 12g ích mẫu thảo, 12g hạt muồng sắc cùng với
250ml nước. Nhớ sử dụng đều đặn thì huyết áp sẽ được cân bằng và
không dẫn đến nguy hiểm đến cơ thể.

Phòng chống rụng tóc: chế biến mã đề tươi cùng với 300ml nước Rồi sử
dụng phần nước đó để gội đầu. Xát sát kỹ càng để các dưỡng chất thẩm
thấu dần, nó sẽ gia tăng thêm kết cấu nang tóc cùng với hạn chế hiện
tượng xơ rối, bị rụng.



Chữa trị chứng xuất huyết cam: 15g mã đề tươi, 20g rễ cỏ tranh, 10g chi
tử. Bạn đem mọi thành phần này rửa sạch sẽ và sắc trong khoảng tầm
nửa tiếng Rồi kiên trì sử dụng 1 tháng.

Điều trị tiêu chảy: 10g bạch phục linh, 12g mã đề, 12g hương nhu. Đem
mọi hầm đối với 200ml nước, sau khi nước nguội thì uống thẳng cùng với
nhớ là dùng sau lúc ăn để tránh bị cào ruột.

Điều trị viêm cầu thận: 20g mã đề, 8g trư linh, 12g hoàng liên, 10g phục
linh. Sắc toàn bộ một số dược liệu này đối với 300ml nước theo như công
thức. Nhẫn lại hàng ngày sử dụng 2 lần sáng cùng với tối để một số công
dụng của thận vận động lại như thông thường.

Lưu ý lúc lấy cây mã đề

Mặc dù cây mã đề giúp tăng cường hệ miễn dịch cùng với phòng chống
các căn nguyên xấu thâm nhập truy cập ở trong cơ thể tuy vậy bạn cũng
nhất thiết chú ý các băn khoăn lúc lấy thảo dược này đó là:

Chú ý lúc dùng cây mã đề trị bệnh

Lưu ý lúc sử dụng cây mã đề trị bệnh

Cây mã đề giúp lợi tiểu, điều trị bí tiểu cùng với xử lý dứt điểm tình trạng
đái rắt, đi tiểu buốt tại bệnh nhân. Tuy vậy Nếu lấy cho trẻ em thì bạn cần
thiết chú ý là nó sẽ gây tăng số trường hợp đái dầm lên mức tương đối
cao.

Những ai dị ứng đối với một số thành phần có trong cây mã đề thì tránh tự
tiện sử dụng lúc không có quá trình chấp thuận của bác sĩ. Nếu không thì
biến chứng khôn lường sẽ tiếp diễn.

Vì cây mã đề giúp cho hạ huyết áp nên những ai mắc huyết áp thấp thì
tuyệt đối tránh dùng, tránh hiện tượng mọi công dụng bên trong người bị
rối loạn cùng với trì trệ.

Với những bài thuốc mối quan hệ tới cây mã đề bạn cần phải dùng đúng
theo số lượng đã được ghi ra, tránh lạm dụng do nó sẽ gây mất đi tác
dụng vốn có.

Rửa thật sạch sẽ cây mã đề tươi nếu mà bạn dùng nó chế biến thành nước
uống, do dạng cây này nổi hoang dã ở nhiều nơi cần nó sẽ tiềm ẩn rất
nhiều virus, bụi bẩn tồn đọng trong số đó.

Có thể bạn quan tâm: biện pháp trị hôi nách bằng ngải cứu



Những tác dụng phụ của cây mã đề

Như từng kể cây mã đề không phải là cây thuốc có nguy cơ thay thế mọi
loại thuốc trị bệnh, nó chỉ được xếp đăng nhập kiểu cây nguyên liệu và có
công dụng trong 1 thời điểm nhất định. Những ai thường hay bệnh tiểu
nhiều cũng như một số trẻ em hay tiểu dầm tránh sử dụng nước cây mã
đề để giải khát bởi tác dụng của nó là kích ứng bàng quang cùng với khiến
bạn đi tiểu nhiều hơn thế.

Hơn nữa, công dụng của cây mã đề còn làm cho bạn mất ngủ trong đêm.
Vì mã đề có chức năng thanh lọc cơ thể nên sẽ không dễ hạn chế thuyên
giảm tình trạng bạn bị lộn huyết áp bất chợt nếu mà không may dùng cần
phải quá độ. Để chắc ăn, bạn chỉ nên uống nó đăng nhập các ngày mắc
mất ngủ do nó sẽ làm cho tinh thần của bạn thư thái hơn.

Thành phần tránh dùng rau mã

Những đối tượng đã từng được những chuyên gia lưu ý là tránh sử dụng
rau mã đề rõ ràng là:

Người có tiền sử huyết áp không cao cũng như nhồi máu cơ tim.

Nữ đang có thai không nên lấy nước mã đề bởi vì nó sẽ dẫn đến sảy thai.

Người bị thận hư, suy thận mạn tính cũng tránh dùng cây mã đề.

Cơ thể hay tiểu trong đêm cũng nên tránh không sử dụng cây mã đề truy
cập ban tối trước khi đi ngủ.

Nói chung, nhờ vào những thông tin trên bạn có nguy cơ xuất hiện được
cây mã đề có xuất xứ nguồn gốc từ đâu, nó có chức năng gì và một số
mẹo trị bệnh có mối quan hệ tới loại cây này. Thảo dược ở Việt đàn ông có
nhiều, 1 trong đó rõ ràng như là rau mã đề sẽ mang lại rất nhiều giá tiền
chữa sức khỏe cho người dùng. Để đảm bảo an toàn bạn cần hỏi ý kiến
của bác sĩ chuyên khoa trước tự tiện sử dụng cây mã đề.
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