Tré héa da bang laser cé tot
khong

Tré héa da bang laser la mét trong sé nhiing tién bd dang kinh ngac trong
linh vuc khién cho dep cung véi cham séc da. Ki thuat nay da mang lai
Mong rang méi cho moét s6 co thé nguyén vong giam thi€u nép nhan, vét
tham, cung véi tinh trang 1do hdéa da mot bién phap h(tru hiéu nhat. Trong
bai viét sau day, helloykhoa sé gilp Hai ban Bat mi ky hon vé bién phap
hoat dong cua laser véi lan da, Tt d6 gilp cho Hai ban thi cé dugc qua
trinh ty tin cung lan da nhu mong dgi.

Tré hda da vdéi laser
Tré hda da vdéi laser
Tré hda da mat bang laser la gi?

Laser tré hda da la 1 phuong phap thdm Hoa Ky tién tién s& dung nang s6
lugng tir chum tia laser dé€ kich (ng qué trinh san sinh collagen tu nhién
dudi da (1). Bay la m6t giai phap hiru hiéu dé khéi phuc lan da va gia tang
nhiéu ban khoan nhu da chady x&, nép nhan, sam den, cung véi khong déu
maul.

Ki thuat laser nay dat chum tia 4nh sadng chd trong chuédn xac dang nhéap
vung nén chira, gom viéc khtr I16p bi€u bi phia ngoai cung, dnh hudng truy
cap cac lép da tai phia sau, Mat khac khuyén khich su sdn xuat cta
collagen thién nhién. Két trai la lan da mdéi tré thanh dan héi hon, déu mau
hon, min mang hon cling nhu sén chac hon.

Bién phap nay cé kha nang dugc tuy chinh cho biét da tinh hudng cu thé
dua vao loai cau hoi da can phai chita tri. C6 1 loat dang laser khéng giong
nhau nhu:

DE& gidm sut nép nhan cung véi nang cao do dan héi da, cd nguy ca sur
dung laser CO2 vi diém, laser Er:YAG vi diém, hoac laser YAG xung dai.

DE d6i phé véi hién tugng sac té da bi chi phéi vi qua trinh 130 héa, c6
nguy co lay laser Qs Nd:YAG hoac laser Qs ruby.

D& x& ly nhitng cau hdi vé mao mach gian nd béi vi 1do hda da, mot sé tuy
chon lya nhu laser Vbeam hay laser YAG xung I6n c6 nguy co dugc dung.



C6 kha nang Cac ban quan tam: Tré héa da mat la gi?
Tré hda da véi laser liéu cé tét khong?

Tré héa da vdi laser liéu cé tét khong?

Tré hda da vaéi laser cé tét khéng?

Tré hda da véi laser thi cé tot khéng? Cau trd 10i la cé! Phuong phap laser
tré hda da dang tré nén chon lua hay bat gap déi vdi khong it co thé, nho
vao hiéu qua cao ciing nhu dac diém an toan va su it xam lan cda nd.
Phuc hoi clia viéc tré hda da bang laser bao géom:
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An toan cung vdi it xam lan: giai phap nay khéng can dén phau thuét, gidp
cho gidm sut kha nang tac dung phu ciing nhu thoi diém phuc hoi.

Thoi diém tri ngan: 1 liéu trinh tré hda da thudng kéo dai tir 30 tGi 120
phut, Can c’ vao kich thudc cung véi dang da nén chira tri.

it cdm gidc dau va hiéu qua nhanh: sau 1 buéi chita tri, lan da thudng hay
thi c6 su gia tang khong it. Néu ma gilt theo lich trinh dugc dé xuat vi béac
si, Hai ban cé nguy co thay da tré nén dep hon trong khodng tam 3 dén 6
thang.

Khi nao nén dung phuang phap tré héa da bang laser

Khi nao can phai ap dung cach ban laser tré héa da la 1 thac mac quan
trong dé6i véi nhiéu co thé dang dinh vi ki€m gidi phap tang cudng lan da
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cla chinh minh. Béi khéng phai van dé nao cua lan da cling dugc giai
guyét vadi viéc stir dung laser, ma thong thuong cach nay sé dugc thuc hién
khi da mac 1o héa vi tuGi tdc, do nguy hiém tir &nh sdng mat trdi,... cu
thé hon:

Céc ca thé thi c6 vét chan chim, nép nhan & mot s6 chbé quanh khoé mat,
dudng miéng va tran.

Ngudi bi seo tham do mun gay ra.

Nhitng tinh huéng thi c6 da bi€n mat doé dan hoi, qua trinh tadng sac té
khéng mong dgi hoac hién tugng gian mach.

Phau thuat cang da mat truyén thong bat thanh, da chua cé su bién déi
nhu mong muaén.

Song, can luu y rang Du cho ki thuét nay thi cé cap dé an toan kha 16n,
tuy nhién van liéu cé 1 ty |é tranh ap dung:

Co thé bi ran da: Néu ma Céac ban c6 hién tugng ran da, c6 thé nén quan
sat mot so gidi phap tri liéu khac biét thich hgp hon.

Da nhiém trung: han ché |ay laser Trén day da dang bi viém nhiém hoac
liéu cé triéu ching viém nhiém giai doan dau hay lan toa.

Ngudi c6 nhirng can bénh toan than nang: nhirng bénh nhu suy tim, suy
ho hap, va cac bénh ddi ngl nhu Lupus ban dé cé nguy co doi hdi qua
trinh cadn nhac tuyét nhién lGc dung ki thuét laser.

Bén canh dé, 1 ty |1é chua cé chéng chi dinh tuyét déi vai liéu phéap laser
tré hda da, nhung can than trong va dé€ y nghiém ngat bdi vi cdc bac siy
té:

Cho da can diéu tri dang chiéu xa: vdi cac ca thé dang trong qua trinh
diéu tri chi€u xa, nén thao luan doéi véi chuyén gia dé dam bao an toan.

Ngudi liéu cé co dia seo 16i: nhitng co thé khéng kho bi seo 16i nén chl y
cung véi tra 16i kem theo bac si chuyén khoa.

Phai dep mang thai: thudng khéng nén lam trong thoi ky mang thai dé
dam bdo an toan cho thai nhi.

Nguoi bi bénh gidm sdt mién dich nang: véi mot s6 co thé c6 sic dé khang
yéu, can thao luan véi chuyén gia dé duogc coi liéu cach nay liéu c6 khoa
hoc hoac khong.



Tién st lay nhiém Herpes quay tré lai nhiéu 1an: mot s6 trudng hop nay
can quan tam téi nguy co quay tré lai cia Herpes tai vung da chra tri.

Cé kha nang Cac ban quan tam: Top 12 mat na tré hdéa da dugc ua chudng
nhat Hién nay

Céc cong nghé laser tré héa da dem dén h{tu hiéu cao

Nhirng phuong phap laser tré héa da dang dem lai h(ru hiéu vugt tréi trong
van dé nang cao hién tugng da cung véi lam gidm nhiing triéu chidng lao
hda. Mot so tién bo trong linh vuc nay ting mang lai chan doan co thé sk
dung qua trinh chon da dang ciing nhu két qua an tugng, gilp lan da tré
nén tuoi tré, min mang hon. Hay cung Ggi y moét so liéu phap laser nay
cling nhu tim hiéu phuong phép ching cé kha nang lam cho da Ban tro
thanh tré héa va rang ngoi hon.

Phuong phap tré héa lan da véi laser
Phuong phap tré héa lan da bang laser
Mot. Ky thuat laser CO2

Laser CO2 thuong hay dugc ua chudng trong viéc chita tri cac cau héi da
nhu da tham sam cling nhu nép nhan. Song, Mac du dem téi hiéu quad, ky
thuat nay c6 nguy co clng véi phan ing phu nhu seo. Béi vi thé, Laser
Fractional CO2 (hoac Laser CO2 phan doan) (2) da tung hinh thanh dé giai
quyét nhitng khéng nén cuta Laser CO2 truyén thong.

Laser Fractional CO2 la mét phuong phép tién tié€n trong van dé tré hoéa
da. Gidi phap nay st dung anh séng dé di sau dang nhap nhiing 16p tai
vung da nach dé giai quyét rat nhiéu thac mac phé bi€én nhu seo 16m, nét
rudi, mun céc, vét ndm, Bén canh dé con gilp cho thu nhé 16 chéan l6ng
cung véi gay tré héa lan da.

2. Phuong phap laser Er:YAG

Phuong phap Er:YAG la 1 dang laser ran, st dung hoat chat erbium phai
hop doi véi yttrium aluminium garnet (Er:Y3AI5012). Ky thuat nay khong
dan tGi dau dén khong it, khéng nén phan (ng phu cling vdéi thi c6 thai
gian phuc héi mau chéng.

Véi budc song 2940nm, laser Er:YAG tap trung dang nhap nudc trong da,
d6i vai chirc nang tan cong I16p bi€u bi néng 1 cach hitu hiéu hon laser
CO2, nho hé s6 hap thu nudc cao gap 12 - 18 lIan. Liéu phap nay thudng
lam viéc loai bo 16p bi€u bi ngoai da, kich thich san xuat collagen, suy



gidm nép nhan clng vdi nang cao vét seo 16m hoac tén thuong da.
Liéu phap laser Er:YAG dem lai rat nhiéu két qua an tugng, bao gom:
Tang cuong tinh trang da Ién dén 52% dudi chi mdt qua trinh.

Gidm sut ty 1€ seo I0m t&r 50% - 60%.

Pugc 80% ngudi bénh chon dé€ nang cao tinh trang tac nghén tuyén mo
hoi.

Cai thién hién tugng thuong tén da bdi vi chi phoi cla dnh nang mat troi
|én dén 60%.

Bén canh dd, cong nghé laser CO2 cong vdi laser Er:YAG la mo6t cach phat
trién dé€ tang cuong hiéu qua trong qua trinh tré hda da. Qua trinh phoi
hop nay khong chi gilp gia tang nép nhan clng véi lam tré héa da 1 cach
hitru hiéu, ma con han ché phan ng phu, va nang cao qua trinh an toan
phdng doan viéc diéu tri.

3. Liéu phap laser Carbon

Tré héa da bang laser liéu phép Laser Carbon, con goi la Carbon Laser
Peel hoac Carbon Laser Facial, la mot phuong phap tién tién gilp gia tang
lan da 3o hda. Liéu phap nay tap trung dang nhép viéc xéa bd I16p bi€u bi
da phia bén ngoai, thuc téng san xuat collagen va elastin, Do dé gilp cho
lam tré héa, nadng cao lan da. Qua trinh nay bat magi dau bang van dé &p
dung 1 I6p hoat chat carbon Idng 1én mat da ctia bénh nhan, dudng chat
nay sé ngam qua |6 chan 16ng dé dat dén nhiing cau tao tai vung nach.

Khi 16p carbon kho, ngudi bi bénh sé tiép tuc dugc st dung tia laser 1én bé
mat da. Tia laser sé hap thu nhiét tur I6p carbon, san sinh phan (ng sinh
nhiét. T dé kich thich tang san xuat collagen cung véi elastin trong cac
I6p tai vung da nach. Bén canh dé, viéc nay gilp cho xda bd bui ban, dau
thtra cling nhu té bao da chét.

4. Liéu phap laser Q-Switched

Ky thuat Laser Q-switched la moét ky thuat sir dung tia laser liéu cé cung
buéc séng véi midc nang s6 lugng 16n, trong thoi gian rat ngan, tan cong
truy cap cac Iép da chi trong vai nano gidy. Mot s6 sac té sinh ton trong da
sé hap thu nang so lugng tir laser va sé mac phé bd thanh cac manh nhd,
Tiép d6 dugc loai bé bang cach thic hoat dong thién nhién thanh loc cla
ca thé.



Liéu phap Laser Q-switched thi cé khéng it ('ng dung bé ich, bao gom:
Xda hinh xam: xéa béd mo6t sé hinh xam khéng mong dgi véi hiéu qua cao.
Tri ndm: giup cho lam gidm tinh trang ndm va gay sang da.

Tang cuong cac ban khoan vé dém nau, ndm cling nhu vét bét: xéa bd
nhiing vét tham, ndm va mot s6 dom nau Via roi da.

Cai thién san xuat collagen: kich &rng san sinh collagen dé gilp cho da
tong Ui mot s6 dau hiéu nhan biét 1do héa, khién lan da tré thanh min
mang cling nhu tuci tré hon.

5. Phuong phap laser Toning

Coéng nghé Laser Toning la 1 cach tham Hoa Ky hién dai s dung nang s6
lugng tir tia laser d€ giai quyét khéng it cau haoi su lién quan téi da, bao
gom da tham sam, ndm, seo thay dau, seo mun nhot, ddm nau cung véi
nép nhan. Bén canh dé, phuong phap nay con gia tang két cau da ti phia
bén trong, gitp da trd thanh san chac ciing nhu sédng hon.

Céc thé manh cua ky thuat Laser Toning bao gom:

Khong dau dén cling nhu gidm thi€u thaoi gian: viéc chira tri khéng dau
cling nhu khong tao ra su phién toai khéng nhé chan doan ngudi thuc
hién. Diéu nay gilp cho gidam thiéu thoi diém chan doan qua trinh phuc
hoi.

Kich hoat san xuat collagen: Laser Toning kich thich qua trinh san sinh

collagen trong da, gitp cho phuc hoéi va gay tré hda da thién nhién.

Tré hda da: qua trinh nay gia tang tinh trang da, gilp cho da tréng tuaci tré
hon.

Chita tri da ma khéng tén thuong mét s6 md xung quanh: liéu phép Laser
Toning van déng muc tiéu vao da ma khong dan dén thuong tén phéng
dodn nhitng m6 can ké.

Piéu tri da thuong tén do dnh nang mat troi: N6 cling c6 nguy co gilp cho
diéu tri lan da mac thuong tén bdi chi phéi ciia anh nang mat troi.

Lam nho 16 chan 16ng: lam gidm kich c& 16 chan 16ng, gilp da tré nén min
mang hon.

Sau qua trinh chita, bénh nhan c6 thé trd lai sinh hoat thudng thi ngay lap
tirc ma khéng can phai thoi di€ém hoi phuc cao han nhu nhitng bién phéap



khong giéng.

N6i chung, ky thuat tré hdéa da mat bang laser la mot trong cac cach hién
dai cling nhu h(tu hiéu dé nang cao tinh trang da. Nhung ma, con khong it
liéu phap laser khéng giong cling mang lai hiéu qua dai trong van dé
khién tré héa cung véi cdi thién lan da, cung véi qua trinh chon luya tuy
thudc vao tinh trang da, muc tiéu cd nhan clda ting nguoi. PE dat dugc két
qua tot nhat, van dé tra I6i cling nhu xét nghiém chuyén nghiép véi
chuyén gia la diéu cap thiét.

Cé6 kha nang Ban quan tam: Top 10 vién st dung gilp tré héa da hiéu qua
Panh gid uu cung véi khuyét diém clia giadi phédp gay tré héa da vdéi laser

Céch lam cho tré héa da bang laser da ting tré nén mot trong sé cac céach
thirc phd bién clung véi hitu hiéu dé gia tang lan da. Tuy vay, nhu tat ca
cach chira tham Hoa Ky, né ciing cung véi cd diém néi bat va di€ém han
ché riéng ré. Hay cung xem xét nhirng khia canh nay dé liéu c6 anh nhin
tong quét vé giadi phap khién tré héa da bang laser.

Hiéu qua lam tré héa véi laser
Panh gid hiru hiéu lam cho tré héa bang laser
Mét. Di€m néi bat phuong phap tré héa da véi laser

Coéng nghé laser tré héa da mang dén kha nhiéu diém néi bat hap dan, D6
clng la ly vi tai vi sao cac chi em phu n{ lién tuc lua chon bién phap nay
Trong thai gian gan day:

Giam sut duong nhan cling nhu nép nhan: gilp cho gay ma tit cling nhu
han ché nhiing bi€u hién ldo héa Trén da.

Giam seo mun va lam cho da min mang, san chac: loai bo nhimng seo mun
nhot cung véi gilp cho da tré nén min mang hon.

Bado vé da khdi nguy hai cta anh sang mat troi: gilip phong tranh bién
chiing cla tac dong tiéu cuc tr &nh nang mat traoi 1én da.

Nang cao hién tugng nam da: xéa bé ndm da cung vaéi gilp da tré thanh
déu mau hon.

Lam nho 16 chan 16ng: han ché kich ¢§ 16 chan 16ng, khién cho da trg nén
min mang haon.



Khéng can phau thuat: Khéng yéu cau viéc tha thuat can it xam lan ciling
nhu khong luu lai vung da bi thuong khéng nhé.

Khodng thai gian tri ngan: ting thoi ky thuong hay chi bién mat it thoi
diém, phu hgp cho biét co thé thi c6 lich trinh ban biu.

Mdrc phi chita thap: So véi moét so gidi phap tha thuat, ky thuat laser
thuong hay thi cé gia thanh tén it hon.

Hiéu qud lau dai: K&t qua tur qua trinh laser thuong kéo dai lau va c6 nguy
co gilt sau rat nhiéu thang.

it tai bién hon so d6i véi mot sé phuong phap phau thuat: liéu phép laser
thudng it gay tai bién hon so véi phau thuat thdm My khac biét.

2. Khuyét diém cla phuong phap laser gay tré héa da

Bén ngoai mét s6 uu di€m manh, cach tré héa da véi ky thuat laser cling
di kém véi cac khuyét diém:

Dan dén kich thich va nGi man daé: Phan (ng kich thich da, thuong hay
triéu chng sau ki€u xuat hién man do, la 1 khuyét di€ém phé bién dudi lic
trai qua thoi ky laser tré héa da. Tuy nhién, viéc lay chuom da cé thé gitp
tang cuong tinh trang nay cling nhu thudng hay chi kéo dai trong vai gio.

Déng vay da: Laser c6 thé khién cho da bat dau déng bénh vay nén trong
1 thoi diém dudi qua trinh.

R&i loan sac té da: dudi lic chita tri, da c6 nguy co tré nén téi hon (téang
sac t6) hay tréd nén sang hon (gidm sac td) so vGi mau da trudc tién. Cac
bi€n d6i nay thuong hay la tam thoi cling nhu cé kha nang khéng con nita
dudi vai ba hdm, khéng ddng dm anh.

T6n thuong mat: mot sé liéu phap laser tré héa da 13y tia laser liéu cé
budc séng cao, cling nhu dnh sdng manh tu tia laser c6 kha nang dan dén
hai phdong doan mat. Bai vay, ca bac si chuyén khoa cling nhu ngudi bénh
déu phai dung kinh bdo ho dé dam bao an toan.

Viém nhiém da: c6 thé nhiém trung da sau viéc chita tri laser, song Viéc
dé la hiém.

Da kho: Laser c6 thé khién da trd thanh khd dudi qua trinh, va viéc phuc
vu da thuong hay can dugc tién hanh dé€ suy gidm hién tuong nay.

Cé nguy co Ban quan tam: Top kem dudng da chong lao héa



Phac do xuat laser tré hdéa da mat
Phac do xuat laser tré hda da
Quy trinh ban laser tré héa da

Dudi IUuc ngudi bi bénh tung dugc bac si chuyén khoa cling nhu chuyén gia
tham My kiém tra va danh gid la hop ly phong dodan thai ky tré héa da vdéi
laser, phac d6 nay sé dugc thuc hién theo mét s6 budc cu thé:

Budc 1 - lam sach da: ban dau, da sé dugc vé sinh bang bién phap su
dung nhitng sdn pham nhu tdy trang, sita ria mat, toner, gilp khr chat
bui ban, té bao da chét, va ba nhon bén ngoai da. Diéu nay gilp cho lan
da sach va san sang dén nhan tia laser.

Budc 2 - 1ay mat na dudng da mat cling nhu xoa thudc té: Mat na dudng
da sé dugc chon Dua vao hién tugng da cla da co thé, dé duy tri mic do
am phdng doan da. Cung vai do, thudc té sé dugc dung dé han ché dau
dén cling nhu mat cdm nhan trong qua trinh lam tha thuat.

Budc 3 - lam diéu tri vdi laser: bac si chuyén khoa sé chon dang céng
nghé laser cung véi budc séng hop ly dua trén van dé cu thé Trén day da
cUa da ngudi. Thoi gian diéu tri cé kha nang kéo dai t&r 30 dén 45 phut két
ludn moét phan khuén mat, hodac cé kha nang mat di dén 2 ti€éng Néu nhu
tri liéu dién ra VUa roi toan khuén mat.

Budc 4 - phuc vu da dudi khi hoan tat thad thuét: sau lGc hoan thanh giai
doan, lan da sé dugc cham sdéc tuyét nhién. Mot s6 gidi phap gom cé lam
lanh, bang bd, dap mat na dudng da, va thoa kem chéng nang dé bao vé
lan da khdi mot s6 de doa cGia &nh nang mat troi.

Song, ldc tién hanh liéu trinh tré héa da bang laser, nén tuan theo mét sé
nguyén tac sau:

Giai quyét ching 16 miéng va rop moi: Néu nhu c6 cac thac mac nhu 16
miéng hay rop moi, can thdo luan véi chuyén gia trudc, do tia laser cé
nguy co chi phéi xdu dén moét s6 thuong tén nay.

Ngung ldy cac dang thudc dan téi chdy mau: qua trinh diéu tri c6 nguy co
dan dén xuat huyét, nén kiéng sir dung nhiing dang thuéc nhu lbuprofen,
Aspirin hoac Vitamin E trong vong 10 héom trudc IUc tién hanh liéu trinh.

Ngung hut thudc 14: Ngung hut thudc toi thi€u 2 tuan trude khi lam giai
doan, badi vi thudc 1a cé kha nang gay ra cham qua trinh hoi phuc cta da.



Tuan thu chi dinh cla béac si: Trong moét so truong hgp tuyét doi, bac si co
thé chi dan s dung thém moét s6 thuéc khang sinh dé phong nglra viém
nhiém trudc khi ti€én hanh giai doan.

Bién phap cham séc da sau khi xuat laser khién tré hdéa lan da mat
Cach phuc vu da sau khi phéng laser
Giai phap cham séc da sau khi ban laser

Duéi IGc hoan thanh cac ti€u phau laser tré héa da, lan da thudng tré nén
man cam va doi hdi qué trinh cham séc tuyét nhién dé€ dam bao hiru hiéu
cula liéu trinh. Bai viét nay la mot s6 chd y cap thiét Iic cham séc da sau
giai doan bang laser:

Khoéng nén sd thang véi 4nh sdng mat troi: khi nay, lan da ting trd nén
nhay cadm hon, cung véi ti€p xic d6i véi anh nang mat troi c6 thé dan dén
hai. Nén 1ay kem chéng nang liéu c6 chi s6 SPF it nhat la 30 Itc Cac ban
can ra ngoai, va xoa lai kem chéng nang mdi 30 phit Néu ma Hai ban
phia ngoai nang Trong khi dai.

Chuom lanh dé€ gidm cam giac dau cling nhu sung: Néu da mac uing do,
sung, hay cdm thay rat buét dudi phau thuat, Hai ban cé thé chuom lanh
khu vuc da dé dé giam sut dau dén cung véi sung.

Phuc vu da nhe nhang: Hay dung nhitng san phdm dju nhe cling nhu
khéng dung céc thanh phan chi phoi manh Ién da. Hay xoa kem dudng am
déu dan it nhat 2 lan/ngay dé gilt d6 am phdng doan da.

Tranh van dé trang diém: Trong giai doan dau sau thoi ky bang laser, han
ché& van dé s dung trang diém dé tranh lam thuong tén da thém. Néu can
trang di€m, hay s dung sdn pham trang diém diu nhe clng véi khong
dan dén kich thich da.

Cham séc stic khang: Xay dung khdu phan an udng, sinh hoat cung véi
nghi ngoi thich hop d€ nang cao lan da tir sau bén trong. Gilr gin Cac ban
rat hay gitr mot ché do sinh hoat hgp ly, Thuan lgi va chia sé da nudc chan
doan co thé.

Tai khdm dung lich cling nhu goi dién ngay doi véi chuyén gia Néu can:
tuan tha lich tai khdm dugc chi dan béi vi bac si la diéu v cung cap thiét.
Néu ma Cac ban thay bat c& dau hiéu viém nhiém, tang sac t6, hay seo tai
ch6 dang diéu tri, hdy goi dién ngay d6i véi bac si chuyén khoa, chuyén
gia dé€ dugc tu van cling nhu gidi quyét sém.



Cé thé Ban quan tam: Top 14 kem chong 1do héa U40
Nhitng van dé phé bién vé tri tré hda da bang laser

Mot s6 van dé thuong gap vé ban tia laser tré héa da rat hay la diéu quan
tam chu yéu cla nhirng co thé dang suy nghi ky cach nay dé cdi thién lan
da cla ho. P& tu van céc thac mac cap thiét, ching ta sé Ggi y nhiing kién
thic bé ich lién quan téi liéu trinh nay.

1. Xuat laser tré héa da c6 rui ro khong it khéng?

Tré hod da véi laser la 1 phuong phap khién cho dep dugc danh gia 16n vé
hiéu qua va cap do an toan vi rat nhiéu bac si. Nhung ma, trong khi tién
hanh liéu trinh nay, thi cé nhiing rdi ro ma co thé dung nén biét rd, bao
gom:

Ngla, sung tay, do da: chd da chira liéu thudng dé bi do, sung, cung Vvdi
nglra ngdy sau lUc chiéu laser. Nhitng dau hiéu nhan biét nay cé kha nang
tré thanh nang né hon Néu bénh nhan da tung liéu cé nhimng thac mac da
trugc dé nhu ing dé hay nhiém trung da cham.

Mun: cham séc da sai phuong phap dudi liéu trinh véi laser, vi du nhu van
dé st dung kem dac quéa hoac bang bd da qua lau, cé nguy co dan dén
nang né hda tinh trang mun va khéng khé gay nén su tré thanh seo.

L&y nhiém trung: M6i truong lam phau thuat khong gilr gin hoac phuc vu
da sau thd thuat khéng dang phuong phap cé nguy co gay kha nang viém
nhiém, nhiém nadm, hodc nhimng van dé khac maéi quan hé téi da & cho tri
liéu.

M&t cdn bang mau da: lUc tri liéu bang laser, ving da dugc chiéu laser cé
nguy co trd nén sang hon hay téi mau hon so véi mau da dau tién.

PéE lai seo: cac céng nghé laser c6 nguy co dé lai seo vinh vién sau khi tién
hanh, Viéc nay dac biét quan trong dé€ quan sat Iic y mudn giai doan.

2. Phéng laser gay tré héa da cé dau khong?

M6t trong nhitng thac mac phé bién vé qua trinh laser tré héa da mat la
liéu viéc nay c6 dau khdéng? Thuc trang, cdm nhén vé dau trong IGc ban
laser tly theo rat nhiéu nhan té nhu dé dau dén nhay cla moi ca thé,
dang phuong phap laser dugc lay, cling nhu phuong phap tién hanh cta
chuyén gia.



Nhung, phan I6n co thé 1dy mo td cdm thdy nhu mac cham chich nhe hoac
cam giadc néng, tuy vay dau dén thuong khong kéo dai cling nhu cé nguy
ca dugc gidm sut vdi cach dung kem té hodac moét sé gidi phap giam sut
cam giadc dau khac biét.

3. Phéng laser tré héa da hitu hiéu dugc bao lau?

H{ru hiéu cla giai doan xuat laser tré héa da thuong hay tuy theo ki€u
cong nghé laser, muc tiéu chira, va hién tugng dau tién cla da. Tuy nhién,
rat nhiéu co thé thay qua trinh tdng cudng cu thé sau mot 1an chira cling
nhu thuong can phai 1 loat nhitng phién chira tri d€ dat dugc két tri toi
uu.

Thoi gian hiéu qua cta mai liéu trinh cé thé kéo dai tir vai ba thang téi
nhiéu nam, Dua vao bién phap cham séc da dudi chira tri va cach gir lan
da Sau d6. D€ gilr gin hiéu quad dé lau, viéc duy tri ché cap dé cham soc da
dung céach ciing nhu bdo vé da d& nguy hiém cua tia UV la quan trong.

T6ng quat lai, tré hda da vdi laser la 1 bién phap thdm Hoa Ky tién tién
cung vai hiéu qua, gilp cho nang cao tinh trang da, gidm sut nép nhan,
khi€n ma tit seo, cling nhu dem dén lan da tré trung, min mang. Ty
thudc vao loai phuong phéap laser va muc tiéu diéu tri, giai doan nay cé
thé mang dén hru hiéu lau dan va khong it. Nhung ma, viéc tham kham
cung vdai giadi dap di kém bac si chuyén khoa la diéu quan trong dé chon
lua phuong phéap thich hop cung véi dat dugc két qud tot nhat chan doan
lan da cda Hai ban.
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