
Nguyên nhân, triệu chứng và cách chữa run
sán
Giun sán là những ký sinh trùng có nguy cơ lây truyền sang người qua rất nhiều con đường không
giống nhau. Đã có hai dạng giun sán chủ yếu gây ra căn bệnh ở người gồm có giun tròn cùng với
giun dẹp.

Giun tròn gây ra căn bệnh ở người có nguy cơ gồm có giun Truyền qua đất (gồm giun đũa, giun tóc
cùng với giun móc), hay giun chỉ gây ra căn bệnh giun chỉ bạch huyết. Trong đó, lây nhiễm giun
Truyền qua đất vẫn còn là một trong số những căn bệnh nhiễm trùng hay gặp nhất Trên đây thế giới
cùng với chủ yếu đe dọa đến những cơ sở kinh tế yếu tiến triển. Giun Truyền qua đất sẽ thâm nhập
vào người con người Khoảng đất mắc ô lây nhiễm Đã có đựng trứng giun như giun đũa cùng với giun
tóc. Những dạng không giống có nguy cơ thâm nhập thẳng vào da như ấu trùng giun móc.

Ngành giun dẹp gây ra căn bệnh ở người có nguy cơ gồm có những dạng sán, ví như sán lá hay sán
dây. Trong đó, căn bệnh sán máng (Schistosomiasis) là nhiễm trùng sán lá cấp thiết nhất, căn bệnh
có nguy cơ lây truyền qua bơi lội hay tiếp xúc với nước bẩn. Với sán dây, hai nhóm căn bệnh ở người
vì lây nhiễm sán dây là căn bệnh sán dây cùng với căn bệnh lây nhiễm ấu trùng sán dây. Những dạng
sán dây gây ra căn bệnh ở người gồm có sán dây lợn, sán dây bò, sán dây châu Á, sán dây cá, sán dây
lùn. Căn bệnh vì lây nhiễm ấu trùng sán dây có nguy cơ kể đến là lây nhiễm ấu trùng sán dây lợn.

Dấu hiệu

Những dấu hiệu cùng với dấu hiệu của lây nhiễm giun sán

Trong đa số những tình huống, dấu hiệu lâm sàng của lây nhiễm giun sán tuỳ thuộc cùng với độ lây
nhiễm, ví như những người bị bệnh lây nhiễm nhẹ không dấu hiệu, dành cho đến lây nhiễm trầm
trọng gây ra rất nhiều hậu quả không giống nhau.

Những dấu hiệu của lây nhiễm giun sán cực kỳ đa dạng, Tùy vào đã từng dạng không giống nhau:

Nếu mà bạn xuất hiện những con giun nhỏ, màu trắng, lẫn trong phân cùng với bạn cảm thấy ngứa
rất nhiều quanh hậu môn ban đêm, có nguy cơ đây là dấu hiệu của lây nhiễm giun kim.

Những dấu hiệu có nguy cơ thấy khi lây nhiễm giun đũa gồm có ho, khò khè, cảm giác đau bụng, nôn
mửa, tiêu chảy, mệt mỏi hay sụt cân.

Lây nhiễm giun móc có nguy cơ thấy những dấu hiệu như phát ban ngứa, cảm giác đau bụng, tiêu
chảy, sụt cân, mệt mỏi, mất máu.

Nhiễm trùng giun lươn có nguy cơ không có dấu hiệu dành cho đến những dấu hiệu như cảm giác
đau bụng, đầy hơi, ợ nóng, tiêu chảy, đại tiện khó, ho khan, nhiễm da.

Lây nhiễm giun xoắn có nguy cơ thấy những dấu hiệu đường tiêu hoá như mót nôn, nôn, tiêu chảy
hay mệt mỏi, sốt, nhức đầu, cảm giác đau cơ cùng với khớp.

Lây nhiễm giun tóc có nguy cơ thấy những dấu hiệu gồm có tiêu chảy Đã có lẫn nhầy máu, trẻ còi
cọc trễ Nâng cao trưởng, sa trực tràng.

Những dấu hiệu của lây nhiễm sán dây hay ấu trùng sán dây có nguy cơ gồm có mót nôn, mệt mỏi,
không muốn ăn, cảm giác đau bụng, tiêu chảy, chóng mặt, sụt cân, nhức đầu, co giật.



Căn bệnh sán máng có nguy cơ gây ra những dấu hiệu gồm có cảm giác đau bụng, tiêu chảy, tiểu ra
máu hay nhiễm trùng mãn tính gây ra mất máu, trễ tiến triển, tổn thương bộ phận.

Giun chỉ gây ra căn bệnh giun chỉ bạch huyết có nguy cơ thấy dấu hiệu như phù chân.

Hậu quả có nguy cơ thấy khi nhiễm bệnh giun sán

Lây nhiễm giun sán không chữa trị có nguy cơ gây ra rất nhiều hậu quả không giống nhau, bao gồm:

Lây nhiễm giun đũa lớn lên có nguy cơ làm cho tắc ruột gây ra tắc ruột non, xoắn ruột hay lồng ruột.
đặc biệt ở trẻ em có nguy cơ Đã có những hậu quả vì giun thâm nhập những lỗ gây ra nhiễm ruột
thừa, nhiễm túi mật, nhiễm tụy. Giun đũa di chuyển có nguy cơ làm cho tắc ống mật cùng với làm
cho thay đổi hệ vi sinh đường ruột. Hậu quả không giống là xuất huyết niêm mạc Khoảng đường tiêu
hoá Trên đây hay nhiễm toàn thân gây ra mất máu.

Giun tóc nằm ở niêm mạc ruột có nguy cơ gây ra những tổn thương xuất huyết, nhiễm đại tràng hay
gây ra mất máu trầm trọng ở bà bầu.

Lây nhiễm sán máng có nguy cơ gây ra hậu quả vì sán máng trong gan cùng với bàng quang, gây ra
xơ hóa đường mao mạch cửa hay liên quan đến tân sinh ở bàng quang.

Lây nhiễm giun chỉ có nguy cơ gây ra tắc nghẽn bạch huyết gây ra phù chân voi.

Lây nhiễm ấu trùng sán dây lợn có nguy cơ gây ra những hậu quả đến hệ thần kinh trung ương.

Giun móc cắm răng vào lớp niêm mạc cùng với dưới niêm, Từ đó gây ra xuất huyết kéo dài cùng với
mất máu không ít. Giun móc có nguy cơ gây ra mất máu không ít, đặc biệt ở trẻ em cùng với bà bầu.
đi kèm căn bệnh sán máng, tình trạng này có nguy cơ làm cho Nâng cao khả năng đẻ non, số trường
hợp nhiễm bệnh cùng với mất mạng ở bà bầu.

Sán dây cá gây ra không đủ hụt vitamin B12 thông qua vấn đề trở ngại hấp thu qua những đường
ruột.
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Ấu trùng giun sán có nguy cơ di chuyển tại vùng nách gây ra xuất hiện ban ngứa Đã có hình dáng
giun sán

Khi nào cần phải thấy bác sĩ?

Bạn cần phải đi khám bác sĩ khi thấy những dấu hiệu nghi ngờ lây nhiễm giun sán. Những dấu hiệu
Nhìn chung có nguy cơ bao gồm:

Xuất hiện giun hay trứng giun trong phân của bạn.

Xuất hiện mẩn đỏ, ngứa Đã có hình dáng giun Trên đây da.

Cảm thấy mệt mỏi, tiêu chảy hay cảm giác đau bụng kéo dài hơn 2 tuần.

Giảm sút cân mà không Rõ rệt lý vì.

Nguyên nhân

Nguyên nhân gây ra lây nhiễm giun sán



Nguyên nhân gây ra căn bệnh giun sán là vì lây nhiễm phải nguyên nhân gây ra căn bệnh thông qua
những con đường không giống nhau. Trong đó:

Giun đũa (A. Lumbricoides) cùng với giun tóc (T. Trichiura): Được lây truyền qua những đường phân
đường miệng. Trong đó, giun đũa lớn lên Đã có hình trụ cao cùng với ấu trùng giun đũa có nguy cơ di
chuyển vào lưu thông phổi, song giun tóc thì không.

Giun móc (A. Duodenale cùng với N. Americanus): lây truyền thẳng qua da cùng với Đi đến vào phổi,
Đi đến qua những mao mạch phổi, thâm nhập vào phế nang Sau đó đến ruột qua những đường thanh
quản.

Giun lươn (S. Stercoralis): có nguy cơ lây truyền qua da cùng với đường miệng.

Căn bệnh sán máng: nhiễm trùng sán máng (do những dạng sán lá) thường hay lây truyền qua tiếp
xúc với ốc nước ngọt trong quá trình bơi hay tắm xong rửa. Căn bệnh sán máng gây ra nhiễm mãn
tính sản sinh những gốc oxy tự vì, có nguy cơ gây ra những đột biến không giống nhau cùng với gây
ra ung thư bàng quang hay xơ hoá đường mao mạch cửa.

Sán dây: căn bệnh lây nhiễm sán dây thường hay là vì ăn phải những dạng thịt lợn (sán dây lợn), thịt
bò (sán dây bò), cá nước ngọt (sán dây cá) nhiễm bệnh chưa quá nấu chín. Lây nhiễm ấu trùng sán
dây lợn có nguy cơ tiếp diễn khi bạn ăn phải thức ăn hay nước lây nhiễm trứng sán.
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Bạn có nguy cơ lây nhiễm sán dây Nếu mà ăn phải thịt nhiễm bệnh chưa quá nấu chín

Khả năng

Người nào có nguy cơ mắc phải giun sán?

Dù ai cũng có nguy cơ mắc phải giun sán. Song, những căn bệnh lây nhiễm ký sinh trùng đường ruột
thường hay gây ra bệnh tật cùng với mất mạng đặc biệt ở những đối tượng là trẻ em.

Yếu tố làm cho Nâng cao khả năng mắc phải giun sán

Những yếu tố khả năng chủ yếu của căn bệnh giun sán bao gồm:

Cơ sở nông thôn;

Tình trạng kinh tế cộng đồng thấp;

Vệ sinh kém;

Không đủ nước sạch;

Vệ sinh cá nhân kém;

Không đủ cắt tỉa móng tay;

Cơ hội sống đông đúc;

Không đủ giáo dục;

Không đủ chức năng tiếp cận dịch vụ chăm sóc sức khoẻ cùng với nhà ở không đủ cơ hội.



Trong đó, vệ sinh yếu của người mẹ hay của người chăm sóc cũng là một trong số những yếu tố khả
năng cấp thiết nhất gây ra lây nhiễm giun sán Truyền qua đất ở trẻ mẫu giáo.
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Vệ sinh cá nhân yếu là một trong số những yếu tố khả năng lây nhiễm giun sán

Cách phỏng đoán & chữa trị

Cách phỏng đoán cùng với xét nghiệm giun sán

Nếu mà bác sĩ nghi ngờ bạn lây nhiễm giun sán, họ có nguy cơ đề nghị những xét nghiệm không
giống nhau Nhằm phỏng đoán chuẩn xác dạng giun sán mà bạn mắc phải. Những xét nghiệm có
nguy cơ bao gồm:

Soi phân;

Nội soi tiêu hóa Trên đây cùng với dưới;

Xét nghiệm máu;

Chụp X-quang, siêu âm hay những xét nghiệm hình ảnh học không giống.

Chữa trị giun sán

Bằng thuốc

Chữa trị lây nhiễm giun sán có nguy cơ gồm có chữa trị hữu hiệu như những dạng thuốc giúp cho
diệt giun sán. Mặt khác, những chọn lọc thuốc cho thêm có nguy cơ gồm có cho thêm sắt Nếu mà Đã
có mất máu không đủ sắt, kháng sinh Nếu mà Đã có nhiễm trùng. Những thuốc chống động kinh,
thuốc giảm sút cảm giác đau có nguy cơ được sử dụng trong tình huống căn bệnh nang sán thần
kinh.

Ngoại khoa

Tiểu phẫu có nguy cơ được chỉ dẫn với những tình huống căn bệnh nang sán. Trong tình huống căn
bệnh giun chỉ bạch huyết, tiểu phẫu cũng có nguy cơ được chỉ dẫn. Mặt khác, tiểu phẫu giúp cho giải
quyết những hậu quả như tắc ruột, lồng ruột hay xoắn ruột.

Chế độ dinh dưỡng & phòng ngừa

Những thói quen sống giúp cho không nên diễn tiến của giun sán

Nhằm không nên diễn tiến của lây nhiễm giun sán, điều cấp thiết là bạn cần phải được chữa trị sớm
Nhằm không nên những hậu quả của căn bệnh, bao gồm:

Tuân theo liệu trình chữa trị Nhằm đạt được hữu hiệu tốt hơn hết.

Dưới chữa trị, tiến hành vấn đề đảm bảo vệ sinh đúng cách Nhằm không nên nhiễm bệnh trở lại.

Tự để ý những dấu hiệu cùng với tái thăm khám định kỳ Nhằm có nguy cơ phát hiện sớm giun sán
(nếu có) cùng với chữa trị sớm.

Hỏi bác sĩ về cách đảm bảo vệ sinh đúng cách Nhằm có nguy cơ phòng ngừa lây nhiễm giun sán.



Phòng ngừa giun sán

đảm bảo vệ sinh đúng cách là một trong số những cách cấp thiết nhất Nhằm phòng ngừa lây nhiễm
giun sán. Những vấn đề bạn có nguy cơ làm cho Nhằm phòng ngừa lây nhiễm giun sán bao gồm:

Vệ sinh cá nhân tốt như rửa tay thường xuyên, trước khi ăn, dưới khi đi đại tiện.

Vệ sinh trái cây, rau củ quả cùng với những thức ăn trước khi ăn.

Không nên Đi đến chân đất ngoài trời, không nên tiếp xúc đất hay nguồn nước mắc ô lây nhiễm.

Chữa trị dành cho vật nuôi Nếu mà chúng lây nhiễm giun sán.

Không ăn thịt sống hay chưa quá nấu chín kỹ lưỡng.

Bạn cần phải chú ý khi Đi đến du lịch đến những cơ sở Đã có lưu hành căn bệnh, ví như không nên
tiếp xúc với nước ngọt ở vùng lưu hành căn bệnh giun sán.
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Rửa tay sạch sẽ là một trong số những cách phòng ngừa lây nhiễm giun sán

Những câu hỏi hay gặp về giun sán

Làm gì Nhằm tôi có nguy cơ phòng ngừa căn bệnh giun sán?

Lây nhiễm giun sán vĩnh viễn có nguy cơ phòng ngừa được Nếu mà bạn đảm bảo vệ sinh tốt. Gồm có
rửa tay thường xuyên, vệ sinh thức ăn, không ăn thịt cá chưa quá nấu chín, không nên tiếp xúc với
đất cùng với nước ngọt (đặc biệt là cơ sở Đã có lưu hành bệnh).

Tôi Đã có cần phải tiểu phẫu Nếu mà mắc giun sán không?

Trong tình huống bạn mắc nang sán vì lây nhiễm ấu trùng sán dây hay thấy những hậu quả của lây
nhiễm giun đũa như tắc ruột, lồng ruột, xoắn ruột, bạn cần phải được tiểu phẫu Nhằm chữa trị
những tình trạng này.

Việt cánh mày râu có phải là cơ sở lưu hành căn bệnh giun sán không?

Căn bệnh giun sán hay gặp ở đa số những nước châu Á, trong đó Đã có Việt cánh mày râu. Căn bệnh
cũng được tìm ra ở cơ sở châu Phi cùng với châu Mỹ Latinh.

Căn bệnh giun Truyền qua đất Đã có hay gặp không?

Lây nhiễm giun Truyền qua đất là một trong số những căn bệnh nhiễm trùng hay gặp nhất Trên đây
toàn thế giới. Với số trường hợp mắc ước tính Trên đây toàn cầu là tầm khoảng 1,5 tỷ người, chiếm
24% dân số thế giới.
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