Nguyén nhan, triéu ching va cach chira run
san

Giun san la nhiing ky sinh trung c6 nguy co lay truyén sang nguoi qua rat nhiéu con duong khong
giong nhau. Da c6 hai dang giun san chu yéu gay ra can bénh ¢ nguoi gom cé giun tron cung véi
giun dep.

Giun tron gay ra can bénh & nguoi ¢6 nguy co gom c6 giun Truyén qua dat (gom giun diia, giun toc
cung véi giun moc), hay giun chi gay ra can bénh giun chi bach huyét. Trong d6, lay nhiém giun
Truyén qua dat van con la mot trong s6 nhitng can bénh nhiém trung hay gap nhat Trén day thé gidi
cung véi chi yéu de doa dén nhimmg co s& kinh té yéu tién trién. Giun Truyén qua dat sé thAm nhép
vao nguoi con nguoi Khoang dat mac 6 lay nhiém Da c6 dung trimg giun nhw giun diia cung véi giun
toc. Nhitng dang khong giéng cé nguy co thdm nhap thdng vao da nhw du trung giun méc.

Nganh giun dep gay ra can bénh & nguoi c6 nguy co gom cé nhitng dang sén, vi nhu sén 14 hay san
day. Trong dd, can bénh san méang (Schistosomiasis) la nhiém trung sén 14 cap thiét nhat, can bénh
c6 nguy co lay truyén qua boi 16i hay tiép xtic véi nwdc ban. Véi san day, hai nhém can bénh & nguoi
vi lay nhiém san day la can bénh san day cung véi can bénh lay nhiém &u trung san day. Nhiing dang
san day gay ra can bénh & ngudi gom cé sén day lon, sén day bo, sén day chau A, san day cé, san day
lun. Can bénh vi 1ay nhiém &u trung sn day c6 nguy co ké dén la lay nhiém &u trung san day lon.

D&u hiéu

Nhitng d&u hiéu cung véi dau hiéu cta lay nhiém giun séan

Trong da s6 nhiing tinh huéng, ddu hiéu lam sang cta lay nhiém giun sén tuy thudc cung voi do lay
nhiém, vi nhw nhitng nguoi bi bénh lay nhiém nhe khéng dau hiéu, danh cho dén lay nhiém tram
trong gay ra rat nhiéu hau qua khong giong nhau.

Nhing dau hiéu cta lay nhiém giun san cuc ky da dang, Tuy vao da ting dang khong giéng nhau:

Néu ma ban xudt hién nhiitng con giun nhd, mau trang, 1an trong phan cung véi ban cam thay ngtra
rat nhiéu quanh hdu moén ban dém, c6 nguy co day la d4u hiéu cta lay nhiém giun kim.

Nhitng d4u hiéu c6 nguy co thay khi lay nhiém giun diia gom c6 ho, kho khe, cdm gidc dau bung, noén
mura, tiéu chay, mét moi hay sut cén.

Lay nhiém giun méc c6 nguy co thay nhitng dau hiéu nhw phéat ban ngira, cam giac dau bung, tiéu
chay, sut can, mét mdi, mat mau.

Nhiém trung giun luon cé nguy co khéng c6 dau hiéu danh cho dén nhiing ddu hiéu nhw cam giac
dau bung, day hoi, ¢ ndng, tiéu chdy, dai tién kho, ho khan, nhiém da.

Lay nhiém giun xodn c6 nguy co thay nhitng dau hiéu duong tiéu hod nhw mét non, noén, tiéu chay
hay mét moi, sot, nhitc dau, cadm gidc dau co cung voi khép.

Lay nhiém giun toc c6 nguy co thdy nhitng dau hiéu gom c6 tiéu chdy Pa cé lan nhay méu, tré coi
coc tré Néang cao trudng, sa tryc trang.

Nhiing d&au hiéu cta lay nhiém sén day hay au trung san day c6 nguy co gom c6 mét ndn, mét mai,
khéng muon an, cam gidc dau bung, tiéu chay, chéng mat, sut can, nhitc dau, co giat.



Can bénh sén méng cé nguy co gay ra nhimg dau hiéu gém c6 cam giac dau bung, tiéu chay, tiéu ra
mau hay nhiém truing mén tinh gy ra mat mau, tré tién trién, ton thwong bd phén.

Giun chi gay ra can bénh giun chi bach huyét cé nguy co thay dau hiéu nhu phu chén.

Héau qua c6 nguy co thay khi nhiém bénh giun san

Lay nhiém giun san khong chita tri c6 nguy co gay ra rat nhiéu hau qua khong giong nhau, bao gom:
Lay nhiém giun diia 16n 1én c6 nguy co lam cho tac rudt gay ra tac rudt non, xoan rudt hay long rudt.
dac biét & tré em c6 nguy co Pa c6 nhitng hau qua vi giun tham nhép nhimg 16 gay ra nhiém rudt
thira, nhiém tai mat, nhiém tuy. Giun diia di chuyén c6 nguy co lam cho tac 6ng méat cung véi lam
cho thay d6i hé vi sinh duwong rudt. Hau qua khong giong la xuat huyét niém mac Khodng duong tiéu

hoé Trén day hay nhiém toan than gay ra mat mau.

Giun téc nam & niém mac rudt cé nguy co gay ra nhimg ton thwong xudt huyét, nhiém dai trang hay
gdy ra mat mau tram trong & ba bau.

Lay nhiém sén mang c6 nguy co gay ra hdu qua vi san mang trong gan cung véi bang quang, gy ra
x0 hda duwong mao mach ctra hay lién quan dén tan sinh & bang quang.

Lay nhiém giun chi c6 nguy co gay ra tac nghén bach huyét gay ra phu chéan voi.

Lay nhiém au trung sén day lon cé nguy co gay ra nhiing hiu qua dén hé than kinh trung wong.
Giun mdc cam rang vao lop niém mac cung v6i dudi niém, T d6 gdy ra xuat huyét kéo dai cung véi
mat mau khong it. Giun méc cé nguy co gay ra mat mau khong it, dac biét & tré em cung véi ba bau.
di kém cdn bénh sdn mang, tinh trang nay cé nguy co lam cho Nang cao kha nang dé non, s6 truong

hop nhiém bénh cung v6i mat mang & ba bau.

Séan day ca gay ra khong du hut vitamin B12 thong qua van dé trd ngai hdp thu qua nhitng duong
ruot.

Giun san la gi? nguyén nhan, dau hiéu cung vdi cach chira tri 4

Au trung giun san c6 nguy co di chuyén tai vung nach gay ra xuat hién ban ngtta P4 cé hinh déng
giun sén

Khi nao cén phai thay béc si?

Ban can phai di kham béc si khi thdy nhiing dau hiéu nghi ng¢ lay nhiém giun san. Nhitng d&u hiéu
Nhin chung cé nguy co bao gom:

Xuat hién giun hay trimg giun trong phéan cua ban.

Xuat hién mén do, ngira Da cé hinh dang giun Trén day da.

Cam thay mét moi, tiéu chdy hay cdm gidc dau bung kéo dai hon 2 tuan.
Giam sut can ma khong RO rét 1y vi.

Nguyén nhan

Nguyén nhéan gay ra lay nhiém giun san



Nguyén nhéan gay ra can bénh giun sén la vi 1ay nhiém phai nguyén nhéan gy ra can bénh thong qua
nhiing con duong khong giéng nhau. Trong do:

Giun diia (A. Lumbricoides) cung véi giun tdéc (T. Trichiura): Puoc lay truyén qua nhiing duong phan
duwong miéng. Trong dd, giun diia 16n 1én D& c6 hinh tru cao cung véi du trung giun diia c¢é nguy co di
chuyén vao luu théng phéi, song giun téc thi khong.

Giun méc (A. Duodenale cliing véi N. Americanus): 1ay truyén thadng qua da cling véi bi dén vao phdi,
bi dén qua nhiing mao mach phéi, thAm nhép vao phé nang Sau dé dén rudt qua nhing dudng thanh
quan.

Giun Iwon (S. Stercoralis): c6 nguy co lay truyén qua da cung voi duong miéng.

Cén bénh sén mang: nhiém trung sén méang (do nhiing dang san 1a) thuong hay lay truyén qua tiép
xuc véi 6¢ nudc ngot trong quéa trinh boi hay tam xong rita. Can bénh san mang gay ra nhiém man
tinh san sinh nhltng géc oxy tw vi, c6 nguy co gay ra nhitng dot bién khong giong nhau cung véi gay
ra ung thw bang quang hay xo hoa dwong mao mach ctra.

San day: can bénh lay nhiém san day thuong hay la vi an phai nhitng dang thit lon (san day lon), thit
bo (san day bo), ca nudc ngot (san day ca) nhiém bénh chwa qua ndu chin. Lay nhiém &u trung san
day lon c6 nguy co tiép dién khi ban &n phai thitc an hay nuwéc lay nhiém tring sén.

Giun san la gi? nguyén nhan, ddu hiéu cung véi cach chita tri 5

Ban c6 nguy co lay nhiém san dady Néu ma an phai thit nhiém bénh chwa qua nau chin

Kha nang

Nguoi nao ¢6 nguy co mac phai giun san?

Du ai cling ¢6 nguy co mac phai giun san. Song, nhing can bénh 1ay nhiém ky sinh trung duwong ruét
thuong hay gay ra bénh tat cung véi mat mang dac biét & nhiing doi twong la tré em.

Yéu t6 lam cho Nang cao kha nang mac phai giun san

Nhiing yéu t6 kha nang chl yéu cta can bénh giun san bao gom:
Co s0 nong thon;

Tinh trang kinh té cong dong thap;

Vé sinh kém;

Khong du nudc sach;

Vé sinh cd nhan kém;

Khoéng du cat tia moéng tay;

Co hoi song dong duc;

Khéng du gido duc;

Khoéng du chitc nang tiép can dich vu cham séc sitc khoé cung véi nha & khong di co hoi.



Trong dd, vé sinh yéu clia nguoi me hay cua nguoi cham soc ciing la mot trong s6 nhiing yéu to kha
nang cap thiét nhat gay ra lay nhiém giun san Truyén qua dat & tré mau gido.

Giun séan la gi? nguyén nhan, dau hiéu cung véi cach chita tri 6

Vé sinh ca nhéan yéu la mot trong s6 nhitng yéu t6 kha nang lay nhiém giun san

Céch phong doan & chira tri

Céch phong doan cung véi xét nghiém giun san

Néu ma béac si nghi ngo ban 1ay nhiém giun sén, ho ¢é nguy co dé nghi nhing xét nghiém khong
giong nhau Nham phdéng doén chuén xac dang giun sdn ma ban méc phai. Nhiig xét nghiém cé
nguy co bao gom:

Soi phan;

Nai soi tiéu hoa Trén day cung véi dudi;

Xét nghiém mau;

Chup X-quang, siéu am hay nhiing xét nghiém hinh anh hoc khong giong.

Chira tri giun san

Bang thudc

Chira tri lay nhiém giun san c6 nguy co gom c6 chira tri hitu hiéu nhw nhiing dang thudc gitp cho
diét giun san. Mat khéc, nhimg chon loc thuéc cho thém cé nguy co gom cé cho thém sat Néu ma ba
¢6 mat mau khong du sat, khang sinh Néu ma Péa c¢6 nhiém trung. Nhiing thudc chéng déng kinh,
thudc giam st cam gidc dau cé nguy co duoc st dung trong tinh hudng can bénh nang san than
kinh.

Ngoai khoa

Tiéu phadu c6 nguy co duoc chi dan véi nhitng tinh huéng can bénh nang sén. Trong tinh huéng can
bénh giun chi bach huyét, tiéu phau ciing c¢é nguy co duoc chi dan. Mat khéc, tiéu phau giip cho giai
quyét nhing hau qua nhu tac rudt, 16ng rudt hay xoan rudt.

Ché d6 dinh duéng & phong ngtra

Nhiing théi quen song gitup cho khéng nén dién tién cua giun san

Nham khong nén dién tién cta lay nhiém giun san, diéu cap thiét la ban can phai duoc chita tri som
Nham khong nén nhiing hdu qua cta can bénh, bao gom:

Tuén theo liéu trinh chita tri Nham dat dwoc hitu hiéu tot hon hét.
Dudi chira tri, tién hanh van dé dam bao vé sinh ding cach Nham khong nén nhiém bénh tré lai.

Tw d€ y nhitg dau hiéu cung véi tai tham khdm dinh ky Nham c6 nguy co phét hién sém giun san
(néu cd) cung véi chira tri som.

Hoi bac si vé cach dam bao vé sinh dung cach Nham cé nguy co phong ngtra lay nhiém giun san.



Phong ngtra giun san

dam bao vé sinh ding cach la mot trong sé nhitng cach cép thiét nhat Nham phong nglra 1ay nhiém
giun san. Nhiing van dé ban c6 nguy co lam cho Nham phong ngtra lay nhiém giun san bao gom:

Vé sinh ca nhan tot nhu rira tay thuong xuyén, truée khi dn, dudi khi di dai tién.

Vé sinh tréi cdy, rau cu qua cung voi nhitng thic an trudc khi an.

Khong nén Pi dén chan dat ngoai troi, khong nén tiép xic dat hay nguoén nuwdc mac 6 lay nhiém.
Chira tri danh cho vat nudéi Néu ma chung lay nhiém giun sén.

Khong an thit song hay chuwa qua nau chin ky ludng.

Ban can phai chu y khi Di dén du lich dén nhiing co s Da c¢6 lwu hanh can bénh, vi nhw khéng nén
tiép xtc voi nudc ngot & vung luu hanh can bénh giun sén.

Giun san la gi? nguyén nhan, dau hiéu cung véi cach chira tri 7

Rira tay sach sé la mot trong s6 nhiing cach phong ngtra lay nhiém giun san

Nhitng cau hdi hay gap vé giun san

Lam gi Nham t6i ¢6 nguy co phong ngtra can bénh giun san?

Lay nhiém giun san vinh vién ¢ nguy co phong nglra dwoc Néu ma ban dam bao vé sinh tot. Gom cé
rira tay thuong xuyén, vé sinh thitc an, khoéng an thit ca chwa quéa ndu chin, khong nén tiép xic véi
dat cung v6i nudc ngot (dac biét 1a co sd Da ¢6 luu hanh bénh).

T6i P4 cb can phai tiéu phdu Néu ma mac giun séan khong?

Trong tinh huéng ban méac nang san vi 1ay nhiém &u trung san day hay thay nhiing hau qua cua lay
nhiém giun diia nhw tac rudt, 16ng rudt, xoan rudt, ban can phai duoc tiéu phdu Nham chita tri
nhiing tinh trang nay.

Viét canh may rau cé phai la co s& luu hanh can bénh giun san khéng?

Can bénh giun san hay gap & da s6 nhitng nuéc chau A, trong dé Pa cé Viét cAnh may rau. Can bénh
cling duoc tim ra & co s chau Phi cung véi chau My Latinh.

Can bénh giun Truyén qua dat Pa c6 hay gap khong?

Lay nhiém giun Truyén qua dat la mét trong s6 nhiing cdn bénh nhiém trung hay gap nhat Trén day
toan thé gidi. V6i sé truong hop mac wée tinh Trén day toan cau la tam khoang 1,5 ty nguoi, chiém
24% dan so thé gidi.
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