CRS la gi? Triéu chung va cach diéu tri nhw
thé nao?

CRS la gi? CRS la ching bénh cung tmg biéu hién viém ctia hé théng mién dich. Néu ché nén diéu
tri, né c6 nguy co chi phéi dén tac dung cta rat nhiéu co quan trong nguoi thi du tim, phdi, than, ...
dac biét 1a tir vong. D€ diéu tri CRS, c4c bac si chuyén khoa can phai sit dung dén céc céch han ché
cung tng mién dich. Céng dé y ndi dung sau day cua Nha thudc Long Chau dé ndm rd hon vé thac
mac nay nhé!

CRS la gi?

CRS la gi? CRS - Cytokine Release Syndrome (hay con goi la chimg bénh lam gidm &p luc cytokine,
hay con béo cytokine) 1a 1 biéu hién viém sic khoe, dwoc rd rang do tinh trang cung ing qué do doi
v6i biéu hién viém cta hé mién dich.

Cytokine la céac protein khong to, chiing dong vai tro la dinh dudng trung gian gitta cac té bao. Khi
hé théng mién dich nhén thay cdc nguyén nhan ngoai lai thi du vi rat, vi rut,... Cac té bao mién dich
sé lam giam ap luc chay cac dinh dudng trung gian hoa hoc, trong dé mang cytokine. Cytokine sé xin
chao tin hiéu dén cac té€ bao mién dich khong giéng dé tao ra thém rat nhiéu cytokine Khong nhiing
thé.

binh thuong, cytokine duoc lam gidm ap luc d6i véi s6 lwong vira day di, giap cho dinh huwéng biéu
hién mién dich. Song, trong CRS, cytokine gia tdng qua d9, dan tdi tinh trang viém nang, chi phéi
dén téc dung binh thuong cua céc co quan.

cac dang cytokine bao gom:

e Monokine: La cytokine duoc tao ra do cac té bao bach cau don nhan.

e Lymphokine: La cytokine duoc tao ra do cac té bao lympho duoc hoat héa, nhat l1a lympho T.
« Interleukine (IL): La cytokine mang vai tro quan trong trong trung gian té bao.

e Chemokine: Dong vai tro quan trong trong viéc di lai cua bach cau.

nguyén nhan dan téi ching bénh CRS

nguyén nhéan chinh dan téi ching bénh CRS la do diéu tri bang liéu phap mién dich, thuong hay dién
ra dudi 3 - 14 hom dudi diéu tri. Liéu phap mién dich la 1 cach gitp cho hé thong mién dich tham
nhap nguon bénh, nhat la doi voi cac té bao ung thu.

cac dang liéu phap mién dich dan t6i CRS bao gom:

« Tisagenlecleucel (liéu phap do6i sang té bao T): phuong thiic hoat dong cta liéu phap nay la st
dung liéu phép dé céc té bao lympho T mang cac thu thé hitu hiéu (thu thé khang nguyén). Céc
thu thé nay mang tdc dung giup cho té bao lympho T nhan thdy cling nhw thAm nhép céc té
bao ung thw. Cach nay thuong hay dugc st dung trong diéu tri bénh bach cau cap loai lympho
0 tré nho.

e Blinatumomab (liéu phéap khéng thé don dong): phuong thicc hoat dong cua liéu phép nay la
tao ra cac protein hitru hiéu bam dang nhap céc té bao ung thw, gitp cho cac té bao lympho T
nhén thay cling nhu tiéu diét t€ bao ung thu.

Dong thoi, “con bao cytokine” ciing c6 nguy co dién ra do nhiém trung. Khi vi rat, vi rat thdm nhép



dang nhap nguoi, nguoi sé kich hoat hé théng mién dich. Khi hé théng mién dich biéu hién qué do sé
lam giam ap luc chay 1 s6 lwong khong nho cytokine, dan téi thira cytokine.

cac dau hiéu nhan biét cua CRS

Vé mat 1am sang, CRS 1a 1 ching bénh ko hitu hiéu lam cho viéc chén doén tré nén khat khe. Vi thé,
diéu quan trong la can phai phan loai CRS d6i véi céc thay d6i viém khong giéng mang dau hiéu
nhéan biét cling nhw dau hiéu nhén biét lam sang giong.

cac dau hiéu nhén biét cua CRS c6 nguy co khong giong nhau Tuy vao mic do viém. Truong hop
nang, né c6 nguy co chi phéi dén tac dung tim, phéi, than,... dac biét 1a nguy hai dén mang séng.

dau hiéu nhan biét so' luoc cua CRS
dau hiéu nhén biét so luoc ciia CRS gidng ddi véi dau hiéu nhan biét ctia biéu hién viém, rd rang la:

e Sot;

e On lanh;

e nhic dau, moi mét, chéan an;
e moOt non, non;

e Tiéu chay;

e dau dom khép, dau dom co;

e Phat ban.

c4c dau hiéu nhén biét khong giong c6 nguy co gom thay d6i dong mdu, thay déi dién giai

dau hiéu nhan biét ¢ tim ciing nhw mach mau

khi CRS chi phéi dén hé thong tim mach, nguoi bénh c¢6 nguy co thdy cac dau hiéu nhan biét sau:
e Nhip tim tang;

Nhip ko déu;

tdc dung tim suy giam;

e mau ap giam;

e Phu né.

dau hiéu nhan biét ¢ bo nao ciing nhw than kinh

khi CRS chi phéi dén b nao cling nhw hé than kinh, nguoi bénh cé nguy co thdy cac ddu hiéu nhan
biét sau:

hoa mat, chdng mat;

L4 1an;

thay ao giac;

co giat;

khat khe khi nuét;

* bién mat phoi hop hoat dong.

dau hiéu nhan biét & phoi

khi CRS chi phéi dén phoi, nguoi bénh c6 nguy co thay cac ddu hiéu nhéan biét sau:



e Ho;

Phu phoi;

khong dé dang thd hay thd gap;
tac dung phéi gidm.

dau hiéu nhéan biét ¢ than

e gidi it;

e giam mtc loc cau than;
e viém than;

e than hu.

phia ngoai cac ddu hiéu nhén biét Trén day, né con cd nguy co chi phoi dén céc co quan khéng giong
thi du gan, tuy,...cdc ddu hiéu nhdn biét cua CRS c¢6 nguy co khéng giong nhau Tty vao mitc dé viém

cach diéu tri chimg bénh CRS

diéu tri CRS goém viéc dé€ y, theo ddi chat ché cdc dau hiéu nhén biét, tranh danh cho tinh trang viém
tré nén nang hon.

viéc d€ y dién bién ciia CRS bao gom:

e mau ap;

e Nhip tim;

e Than nhiét;

e Nhip thd;

e Nong mic do oxy trong mau;

e xét nghiém mau, xac dinh nong mc d6 cytokine trong mau;
o dé y su thay déi tdc dung cia cac co quan.

Tuy vao bénh tinh cling nhu mitc d6 cung Ung ctia nguoi bénh, bac si chuyén khoa sé chi dinh dang
thuéc thich hop. Cac dang thudc sé nham muc tiéu dich la cac cytokine, han ché hoat dong cua
chung thi du tocilizumab (Actemra), siltuximab (Sylvant),... Corticoid (methylprednisolone,
dexamethasone) ciing cé nguy co duoc chon loc dé gidm viém ma ko nhadm muc tiéu ré rang dang
nhép céc cytokine. Song, chiing dan téi tc ché mién dich ciing nhu ¢é nguy co chi phéi dén qué trinh
diéu tri ung thu.

Dbong thoi, Néu “con béo cytokine” da lan rong dén céac co quan khong giong thi du tim, phdi, than
kinh,... Thi Tuy vao muc do chi ph6i ma sé mang cac céch ho trg khong giong nhau nhu:

e Truyén dich dang tinh mach;

e Truyén mau;

Thé oxy, thd may;

cac thuoc tim mach, diéu hoa mau ap;

cac thuoc than kinh;

céc thudc ho tro tac dung tim

cac thuéc tang murc loc cau thén, ho tro tdc dung thén;
Loc mau (néu can).

Néu nguoi bénh cb nguy co thuong ton bd néo, than kinh, bac si chuyén khoa sé chi dinh céc thudc
xua dudi co giat thi du Levetiracetam, ...



No6i chung, CRS la ching bénh ré rang do tinh trang tdng cytokine that thuong do cung tng qua do
cta hé mién dich déi véi cac nguyén nhan dan téi bénh thi du vi rat, vi rat hay cac té bao ung thuw.
Néu chd nén diéu tri kip thoi, né c6 nguy co chi phéi dén tac dung cta rat nhiéu co quan trong
nguoi, dac biét 1a tr vong. Vi thé, CRS can phai duoc diéu tri kip thoi cling nhu kip thoi. Mong rang
ndi dung “CRS la gi? ddu hiéu nhén biét cling nhw cach diéu tri?” sé dem téi rat nhiéu kién thitc bo
ich doi voi ban!
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